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                                                      LASTEAIA MENÜÜ
7.-11.05.2018
	NÄDALAPÄEV
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Guljašš sealihast, toortatar, peedi-õunasalat leib, piim*, õun*

TT: Toortatra-köögivilja pada, salat
	Võileib juustu ja tomatiga, kakao*



	TEISIPÄEV


	Peedisupp (T/L/J), hapukoor, leib,kohupiimavaht marjakisselliga, porgand*


	Kartulisalat (T), leib, piim*



	KOLMAPÄEV


	Paella kanaga (L/J), külm kaste,riivitud porgand*, leib, marjajogurt*, pirn*

TT: Paella köögiviljaga, salat
	Sepik singiga, taimetee


	NELJAPÄEV


	Kahe kala supp (L/J), leib, saiavorm õuna ja piimaga*, kapsanäks*
TT: Köögiviljasupp hernestega, saiavorm
	Pannkook moosiga, piim*



	REEDE


	Pikkpoiss (L), keedetud kartul, soe kaste, kapsasalat kurgi ja paprikaga, leib, maitsevesi sidruniga, õun*

TT: Läätse pikkpoiss, kartul, salat
	Kohupiimasaiake, mahl, õun*




* PRIA

L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini)

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

T- taimetoit (võib sisaldada muna)

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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