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1.1. SISSEJUHATUS

MTU Arukiila Vabakooli Seltsi Arukiila Waldorflasteaed asub Harju maakonnas Raasiku
vallas Arukila alevis Arukila mdisa Guel asuvas puumajas. Mdisahoones tegutseb alates
1992. aastast Arukila Vaba Waldorfkool.

Lasteaia alguseks saame lugeda lastevanemate initsiatiivil loodud lastehoiu teenuse
alustamist 1993. aastal. Péaris waldorflasteaed avati samas majas 1997. aastal, sest koolis
kaivate laste noorematele ddedele-vendadele soovisid vanemad samasugustel pedagoogilistel
alustel tootavat asutust. Alustati iihe liitrihmaga ,,Pdikeseratas, kus olid lapsed vanuses 3-7
eluaastat. Pracguseks on lasteaed kasvanud. Meil on kaks riihma ,,P6dsalinnud®, lapsed
vanuses 1,8-5 eluaastat ja ,,Pdikesejankud®, lapsed vanuses 4-7 eluaastat.

Lasteaia omanikuks on MTU Arukiila Vabakooli Selts. To6 aluseks on Rudolf Steineri
(1861-1925) poolt valjatootatud inimdpetusele toetuv waldorfpedagoogika.

1.2. LASTEASUTUSE ERIPARA

Waldorflasteaed on lapsele justkui teine kodu, kus tegutsevad head eeskuju andvad
taiskasvanud, keda matkida, ning erinevas vanuses lapsed, kes saavad omavahel suhelda,
uksteiselt dppida ja Uksteist aidata.

Waldorflasteaia t66 aluseks on Rudolf Steiner’i poolt vélja to6tatud inimesedpetusele
toetuv waldorfpedagoogika. Selle jargi on lapse arengu esimesele suurele etapile, stinnist
kuni seitsmenda eluaastani, iseloomulik eeskatt kiireima kehalise arengu protsess, mille
valtel toimub lapse keha siseorganite vormumine. Seda protsessi mdjutab suuresti timbrus,
milles laps viibib, kuna véikese lapse elamused ja teadvus s6ltuvad imbritsevast reaalsusest
saadud muljetest.

Seepadrast on lapse kasvukeskkond meie lasteaias kujundatud nii, et:

o laps saaks kogeda motestatud ja arusaadavaid tegevusi, neid labi elada, jarele aimata ja
madista - nii dpib laps oma vanusest sdltuvalt tundma mitmesuguseid tegevusalasid, need
jouavad naitlikult laste meeltesse, ning thtlasi areneb seoses elamuste ja tegudega lapse
intelligentsus ja arusaamine maailmast;

e lapse taju, kujundusjoude ja hinge arengut edendame kunstiliste tegevustega nagu
maalimine ja voolimine, laulmine, ringmangud, litkumine;

e maéangumaterjali rohutatult lihtsa kujundusega ergutame lapse sisemist aktiivsust
kujutlemisel ja kujundavas tegevuses;

e vabalt mangides ja koostegevuses teiste lastega Opib laps individuaalselt kasutama
omandatud véimeid (intelligentsus, fantaasia, tajumine, kdteosavus jms);

e jutustuste ja lavastatud mangude (nt muinasjutu etendused) abil omandavad lapsed
rikkaliku kdnekeele — nii kujundame litkumise ja Zestide keele abil vilja lapse tajumis-
ja moistmisvoime;



e Opetaja eeskuju labi omandab laps oma elamustes ja tegudes moraalsed kvaliteedid —
nii seob laps end moraalsusega, ilma et see mdjuks talle reeglite ja eeskirjadena
valjastpoolt piiravalt.

Waldorflasteaia Opetaja Ulesandeks on olla oma igapéevase aktiivse motestatud
tegevusega lastele matkimisvaarseks eeskujuks, ergutades sel moel laste dppimist.
Samuti on Opetaja Ulesandeks méargata iga lapse individuaalsust ning seda suure
siidamesoojusega kaitsta ja toetada.

1.3. OPIKASITUS

Koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava jargi on Oppimine elukestev protsess, mille
tulemusel toimuvad muutused k&itumises, teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning
nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise,
suhtlemise, mangu, harjutamise jms kaudu.

Waldorfpedagoogika rajaja Rudolf Steiner on 6elnud, et inimene on téiskasvanuna oma
tegevustes vaba ja iseseisev, kui ta on lapsepblves saanud piisavalt palju jéljendada
motestatud tegevusi. SeetBttu me kujundamegi waldorflasteaias lastele dppimiseks
ro@msameelse, kaasaelamist ja jaljendamist vdimaldava igapaevaelu.

Lapse teadvus endast ja maailmast areneb jark-jargult. Esimese seitsme eluaasta jooksul
toimub lapse dppimine ja maailma teadvustamine peamiselt alateadlikult, fudsilis-tahtelises
plaanis, suunaga tahe — tunne — mote. Seetdttu esitame me kogu Sppe-kasvatustegevuse
tavaparaste mdistete asemel tegevuse ja tunnete tasandil.

Alles matestatud kdne tekkimine on aluseks mdtlemise arengule. Oppimise ja mdistete

kujunemise protsess kulgeb vaikelapsel jargnevalt:

1) laps sooritab Umbrusest saadud eeskuju ja oma alateadliku tahte ajendil teo;

2) tegu kutsub esile tunded nii lapses kui ka mbritsevates inimestes: laps kordab,
sooritatud tegevust oma mangudes, seostab tekkivad tunded endaga ja Gpib neid elus
kasutama;

3) lapses arkab huvi kogetud tegevuse vastu, ta esitab selle kohta arvamusi ja kiisimusi
ning tal tekivad kogetu pdhjal kujutlused ja mdisted. Teadvustunud mdisteid hakkab
laps igapéevaelus teadmistena kasutama. Niisugune on teadliku métlemise algus.

Oppimisvdime eelduseks on huvi. Opetaja iilesanne on dratada lastes huvi mitmekesiste
tegevuste vastu ja neid tegevustes abistada. Huvi tekib lastes aga ainult siis, kui Opetaja ise
on oma tegevusest innustunud ja on lastele matkimisvaarseks eeskujuks.

Waldorflasteaia Gppe- ja kasvatustegevused on suures 0sas suunatud lapse tahte kasvatusele,
arvestades lapse koolieelse arenguperioodi vajadust tegutseda ja jaljendada. Seetdttu tuleb
nimetatud vanuses dppimismaterjal esitada lapsele 1&bi lapse enese initsiatiivist l&htuva
tegutsemise. Tegutsedes tekivad ja mitmekesistuvad lapse tunded, mis kutsuvad esile
motteid, ja kui motted juba teadvustuvad, siis saab neid kasutada igapaevaelus teadmistena.



Waldorflasteaias ei tegele me laste intellektuaalsete oskuste arendamisega tavaparasel
moel (lugema-, kirjutama- ja arvutama Opetamisena), kuna waldorfpedagoogika ja
antroposoofilise meditsiini aspektist ei ole see lasteaiaealisele lapsele eakohane,
kahjustades lapse elu- ja hingejéude ning flusilist tervist kogu eluks. Selle asemel
tegeleme igapéevaselt ja mitmekdilgselt laste lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse
alusoskute arendamisega (vaatlemine, kuulamine, vordlemine, sénavara, lauseehitus).

Esimesel seitsmel eluaastal 6pib laps maailma tundma seda kogedes ja teda imbritsevaid
inimesi matkides ning areneb keskkonnaga samastudes. Seetdttu on dppimise
pdhivormiks waldorflasteaias matkimine, mis esialgu on vahetu, hiljem aga teadlik. Laps
matkib seda, mida ta nieb ja kuuleb. Umbruses tajutu m&jub lapse kehas vahetult, tahte
osavOtuta, ja viib vastavate liigutuste, miimika ning tegevuseni. Niisugune matkiv
Oppimine varases eas mojutab soodsalt lapse keha organite arengut ja on kogu edasise
arengu alus.

Lapse loomuparase matkimise seisukohast on lasteaiadpetajatel oluline kasutada oma t66s
lastega lisaks autoriteedile ja teadmiste vahendamisele ka oma isiksuse md&ju ja ratmi kui
to6vahendit, distsiplineerijat, maailmaga tasakaalustajat ja lapsele turvatunde andjat.

Lapse ealisi arenemisvajadusi rahuldame lahtudes waldorfpedagoogilistest pohimdtetest ja
konkreetsest lapsest. Oppe-kasvatustod eesméarkide saavutamine laieneb waldorflasteaias
lapse kogu lasteaiaeale, mille jooksul iga laps omal ajal ja viisil jduab oma arengus
koolikupsuseni.

2.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Waldorflasteaias on dppe- ja kasvatustegevuse lldeesmaérgiks arvestada ja toetada lapse
harmoonilist arengut, tugevdada lapse elujdudu ja néarvikava ning rikastada tema
tundemaailma, mis on aluseks tema intellektuaalsele arengule, loomingulistele
impulssidele, sotsiaalsele kaitumisele ja tervislikele eelsoodumustele.

Sellest 1ahtuvalt on lasteaias oluline:

e |uua ja séilitada turvaline keskkond, kus lapsel on aega rahulikult tegutseda ja kus
valitsevad kindlad ritmid,

e arendada lapse manguoskusi ning anda aega ja ruumi lapse vabale méngule, kuna just
vabas mangus kujunevad lapse OpivOimete eeldused — kujutlusvbime, tahe,
stivenemisoskus, soov innustunult tegutseda, mdtlemise liikuvus, enesekindlus ja
sotsiaalsed oskused;

e |uua lapsele mitmekiilgsed voimalused vabaks flusiliseks liikumiseks, kuna
lasteaiaealise lapse tervikliku arengu aluseks on tema kogu fulsilise keha (kate, jalgade
ja keha) liikuvus ning dppiminegi toimub lasteaialapsele eakohaselt fldsilise keha
kaudu. Motoorne valmisolek omab ka suurt tahtsust lapse eneseusaldusele,
sotsiaalsetele vdimetele ja meelte arengule;




hoida ja arendada lapse meeli, lahtudes sellest nii ruumikujunduses, lastega suhtlemisel,
kui ka erinevate dppetegevuste labiviimisel;

pakkuda lapsele vaikuse- ja rahuelamusi, kuna sageli on laste meeled muljetest ja
umbritsevast mirast tlekoormatud;

luua lapsele loomulik dpikeskkond, mis vBimaldab tal matkides osaleda igapaevaste
praktiliste toimingute labiviimisel koos taiskasvanute ja eakaaslastega nii toas kui ka
Oues, kuna jaljendamine on véikelapse pdhiline dppimisviis;

aidata kaasa lapse igapéevaste toimetulekuoskuste kujunemisele, vdimaldades tal
vaadelda ja osaleda erinevate kodutddde tegemisel, ilma milleta inimene elus hakkama
ei saa;

toetada lapse positiivse ellusuhtumise ja enesehinnangu kujunemist;

arvestada iga lapse ealisi isedrasusi ja individuaalsust;

elada koosk6las loodusega, v@imaldades lapsel kogeda aastaaegade vaheldumise
rutmi ning tahistades aastaaegade puhasid;

toetada lapse sisemist aktiivsust nii, et laps hangiks teadmisi ja saaks kogemusi
umbritseva elu, looduse ja tGihiskonnanahtuste kohta oma loomuliku huvi ajel;
soodustada lapse kasvamist tahtejouliseks, teiste suhtes avatuks ja teisi arvestavaks ja
koostodvalmis inimeseks, kes kéitub vastavalt Gldtunnustatud k&itumisnormidele;
toetada lapse Umbritseva maailma maistmist, oma koha leidmist selles ja tervikliku
maailmatunnetuse kujunemist.

2.2. OPPE- JAKASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Oleme seisukohal, et lasteaed peaks olema lapsele justkui teine kodu, kus on
usaldusvéarsed téiskasvanud ja erinevas vanuses lapsed.

Peame oluliseks, et riihmas oleksid koos nimelt erivanuselised lapsed, kuna nii saavad
vaiksemad lapsed dppida suurematelt, suuremad aga vdivad kogeda, mida tahendab olla
vanem ja targem. Héid sotsiaalseid kogemusi voimaldab lastele ka erinevast rahvusest
ning erivajadustega lastega (ihes rihmas koosolemine.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus meie lasteaias on lapsekeskne: selleks loome
lasteaias harmoniseerivalt mdjuva ning taisvéaartuslikke meelteelamusi pakkuva laste
arengut ja sotsialiseerumist soodustava kasvukeskkonna, milles on turvatunnet,
hingesoojust ja rodmsat tegutsemislusti. Fitsiline keskkond moodustub looduslikust
materjalist valmistatud modblist ja manguasjadest, naturaalsetest haaltest, kaunitest
varvidest ja vormidest, sest kokkupuude ehtsa ja puhtaga dratab lastes loovuse;
emotsionaalse 6hkkonna kujundab aga Gpetaja isiksus.

Laste vaimse turvalisuse ja eduelamused tagame dpetajate emotsionaalse soojuse ja
positiivsusega.

LasteaiaOpetaja loob lasteaia dppe- ja kasvatustegevuses situatsioone, mis juhivad lapse
positiivsete, intensiivsete elamuste ja vaimustatud tegevuseni nii Uksi kui ka koos
teistega, situatsioone, mis toidavad nii lapse fulsilist kui ka psudhilist arengut ja
elurédmu.



e Laste hinge arendamisel peame oluliseks laste Umbritsemist positiivsete hingeliste
omadustega, nagu aupaklikkus, imestus ja tanulikkus.

e Ainult tdiskasvanult dpib laps elu - seepdrast teevad Opetajad koiki eluks vajalikke
tegevusi rihmas koos lastega, voimaldades neil 1&bi elada maailma seadusparasusi ning
kogeda pdhjusi ja tagajérgi.

e Esimesel seitsmel eluaastal 6pib laps inimeseks olemist tdiskasvanutelt nende eeskuju
jaljendamise kaudu, mistdttu pedagoogilised nduded on waldorflasteaias suunatud
eelkdige Opetajatele.

e Oluline on Opetajatevaheline koostdo.

e Lasteaia Oppe-kasvatustegevuses kasutame aasta-, kuu-, nadala- ja paevarutmi kui
kandvat pedagoogilist printsiipi, mis aitab luua lapses turvatunnet ning mdista aja kulgu.

e Vaga oluliseks peame laste vaba mangu, kus laps kasutab kdike, mida ta oskab ja teab,
ent kus tekib ka vajadus uute teadmiste jarele, kujuneb vélja keskendumisvdime,
omaalgatus ja tegutsemisjulgus.

e Laste tervise heaks kanname hoolt, et laste pédevakava lasteaias oleks ritmiline ning toit
tervislik ja vdimalikult puhas séilitusainetest. Oues kdime iga ilmaga ja Guesoleku aeg
on voimalikult pikk. Ka duevahendid on fidsilist arengut ergutavad, vdimaldades
litkumisvajaduse rahuldamist.

e Koolieelsete lasteasutuste riiklikus dppekavas esitatud 7 Oppevaldkonda (mina ja
keskkond, keel ja kone, eesti keel kui teine keel, matemaatika, kunst, muusika,
lilkumine) kasitleme oma lasteaias igapdevategevustesse péimituna. Lapse viimasel
lasteaia-aastal podrame suuremat tahelepanu lapse koolikipsusele ja teeme selles osas
koostodd lapse vanemate ja lasteaia-arstiga.

o Oppe- ja Kkasvatustegevustes arvestame laste rahvuslikke, vanuselisi ja
individuaalseid isearasusi.

e Vaartustame Eesti kultuuritraditsioone, jargides eesti rahvakalendri tahtpdevi ja
vanu kombeid, ja arvestame ka teiste kultuuride eripéraga.

e Lapse igakllgse arengu toetamiseks teeme lapse vanematega koostood, mis lahtub
konkreetsest lapsest. Meie lasteaia tegevus on perekonnale avatud ning vajadusel
ndustame lapsevanemaid lapse arengusse puutuvates kiisimustes.

e Tervikliku Oppe- ja kasvatustegevusega toetame lapse individuaalsuse arengut
harmooniliselt kujunenud kehas, eesmérgiga saavutada lasteaia IGpetamisel
koolikUpsus.

Oppeaasta on periood ajavahemikus 01. septembrist kuni 31. augustini, mille véltel toimub
lasteaias Oppe- ja kasvatustegevus. Tegutseme aastaringselt vdimalikult palju Gues.
Oppeaasta jooksul on kaks vaheaega, jéuluvaheaeg ja suvevaheaeg, mida meie dpetajad
kasutavad enesetaienduseks ja koolituseks. Oppe- ja kasvatustegevus toimub meie lasteaias
kaesoleva dppekava alusel eesti keeles.



Meie lasteaias voib kéia teiste hulgas ka moni erivajadustega laps, juhul kui meie lasteaia
tingimused ja tookorraldus ning ka Opetajate pédevus on sobilikud konkreetse
erivajadusega lapse arengu toetamiseks. Erivajadustega lapse arengu toetamise péhimdtted
ja korraldus meie lasteaias on satestatud kdesoleva dppekava 7. peatikis.

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagame eesti keele Gppe lasteaias 18imitud
tegevuste kaudu vastavalt kdesoleva dppekava punktis 5.3. sdtestatule.

Lapse vastuvotmine meie lasteaeda toimub lapsevanema Kirjaliku avalduse alusel vaba
lasteaiakoha olemasolul vastavalt meie lasteaias kehtestatud ,,Laste lasteaeda vastuvotmise
korrale”. Arukiila Waldorflasteaia ja lapsevanema digused, kohustused ja vastutuse Eesti
Vabariigis kehtivatele ndudmistele vastava lapsehoiu ja alushariduse omandamise kohta
sétestame lasteaia ja lapsevanema vahelises Kirjalikus lepingus, millised sélmime iga uue
Oppeaasta eel.

Lasteaia I6petamise aluseks on jooksval aastal kooliminevate laste puhul lapse arengu
vastavus kaesoleva dppekava punktides 4, 5 ja 6.1. satestatud koolikupsuse kriteeriumidele
sama aasta kevadel. Lapse arenguisedrasuste voi tervisliku seisundi tottu taotleme
pohjendatud vajadusel konkreetsele lapsele koostods tema vanematega koolimineku
pikendust.

3.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

Elu pdhineb erinevatel rutmidel ja see on ka aluseks lasteaia tookorraldusele. Vaikesel
lapsel puudub veel arusaamine ajast - tema maailm hakkab liigenduma riitmi kaudu.
Tegevuste kindel korraparane jargnevus annab ajale m6ddu, tekitab méletamise ja ootuse.
Seet6ttu juhindume waldorflasteaias dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel aastaaegade
vaheldumise rutmist, rahvakalendri tahtpaevadest ja kristlikest plhadest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel peame silmas aasta-, kuu-,
nadala- ja péevaritmi. Aastaaegade vaheldumise, erinevate tahtpdevade ning plhadega
haakuvad kuude peateemad ja jaotuvad nadalateemad, millest sdltuvalt valime muinasjutud,
liisu- ja ritmisalmid, sdrmemangud, laulud, tantsud, luuletused, ringmangud, t66tegevused
jne.

3.1.1. AASTARUTM

Aastaritm annab lapsele kogemuse aastaaegade vaheldumisest looduses ning inimeste
tegevustest erinevatel aastaaegadel. Uhed ja samad teemad korduvad aastast aastasse, laps
aga votab nende sisu igal vanuseastmel vastu erinevalt. Mitmeid aastaid samas riihmas
kainud laps tunneb aastaaegadega seonduvad tegevused tuttavatena dra, rdOmustab
maéletamise Ule ja mérkab, et iga aastaga muutub ta tegutsedes osavamaks. Samuti aitab
kindla aastaritmi jargimine kujundada lapsel ajas orienteerumist. Naiteks laternate
meisterdamine lasteaias meenutab lapsele Laternapidu novembris ja et sellele jargnevad
varsti Joulud. Laps méletab ja oskab laternat juba ise teha ning saab véiksematele lastele



seejuures abiks olla. Lasteaias on saanud heaks traditsiooniks meisterdada laternaid isade
paeva tahistamise raames koos isadega. Kordused loovad olukorra, kus laps ei pea midagi
ara 0ppima uks kord ja alatiseks, vaid igal aastal pisut ning pilt dpitust muutub iga aastaga
lapse jaoks avaramaks ja siigavamaks.

Aasta korgpunktideks on puhad, piuhadeks valmistumine ja nende tahistamine Uhise
peoga. Peod annavad lapsele erilise teadlikkuse elust, kus kordub minevik, aga alati luuakse
ka midagi uut. Kogedes plhade ootust, ilu ja austustunnet, kasvatab see lapses véimet tunda
neid tundeid ka taiskasvanuna.

Igal peol on kolm faasi: ettevalmistus, puhitsemine ja jarelkaja. Ettevalmistust ja peo
labiviimist juhivad téiskasvanud koosto0s lastega. Jarelkaja eest hoolitsevad lapsed
tavaliselt ise. K&ik, mis Ghe peoga seoses on toimunud, on jargmistel pédevadel mdjuvaks
inspiratsiooniallikaks laste tegevusele ja mangudele.

Aastaaegade peod ja puhad tugevdavad lapse elamusi, arusaamist aastariitmist ja looduses
toimuvatest muutustest. Sellega on seotud ka aastaaegade laud, mis markeerib ja toob esile
erinevate aastaaegade kvaliteedi. Selleks vdib olla aknalaud, kirstukaas, kummut v6i moni
muu hasti ndhtav koht ruumis. Aastaaegade lauale kujundame vaikese maastiku sellest,
mida loodus meile erinevatel aegadel pakub. Selleks v6ib olla huvitav puuoks, ajatatud
kevadlill, kalliskivi vms, mis &ratab lastes imestust, imetlust ja aukartust looduse véikeste
imede ees. Lapsed vdivad ka ise oma aardeid sinna panna. Selline véike aastaaegade laud
on ruumis tks rahulik paik, mis kutsub enda juures peatuma.

Meie lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse aastaplaani aluseks on aastapihad ehk looduse
pihad: nendeks ettevalmistumine, nende tahistamine ja jarelkaja, millega me labime
aastaringi: advendiaja ootusest jouluaega, jouludest Glestdusmispiihadesse, sealt edasi
Jaanipéeva, Miikaelipdeva, Laternapeoni ja siis taas advendiaega.

Waldorflasteaia aastaplaan koosneb jargmiste pihade tahistamisest:

e Mihklipdev ja Miikaelipidu

e Isadepédev

e Laternapidu

e Esimene advent ja advendispiraal
e Joulupidu

e Kolmekuningapéev

e Vastlapdev

e Kevadpiiha

e Emadepéaev

e Kooliminejate pidu

Lasteaia pidudega saavad lapsed labi elada kohalikke eesti rahvatraditsioone ja ka euroopa
kultuuritraditsioone, mis loob lastele samuti aluse enda tundmiseks maailma kuuluvana.
Peod ja nende ettevalmistamine annavad ka palju sotsiaalseid kogemusi.
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Mihklipdev ja Miikaelipidu

Sel sugisesel paeval oleme tanulikud Ema Maale selle eest, mis ta meile on andnud. Iga
lapse pere toob hommikul lasteaeda kaasa loodusande — ploome, dunu, porgandeid jmt.
Uheskoos pestakse ja puhastatakse annid ja satitakse vaagnatele, et Ghiselt siigisvilju
nautida.

Oues meisterdatakse sellel paeval  varvilistest puulehtedest kroone ja méangitakse
riiitlimange. Ouest tuppa tulles, ootab lapsi ees nukuméng-etendus legendist, kus vapper
rautel voitleb kurja lohega ja paastab ilusa ja hea printsessi, ning pidulikult kaetud
I6unalaud, mis on kaunistatud stigisviljadega ja ootab s66jaid. Sisenemine peotuppa toimub
rahus ja vaikuses. Selle peo ménguks on tavaliselt vahva ringmang, kus vapper riitel
paastab printsessi vangitornist.

Sugispeo juurde kuulub ka leivategu (vBimalusel). Eelnevalt kogutud viljapeadest on
valjatoksitud terad, need jahvatatakse peeneks, lisatakse leivataignasse ning kiipsetatakse
leiba. Tore on teha ka void ja seda siis leivale méérida. On oluline, et lapsed kogeksid end
protsessis osalistena. Vajalik on ettekujutus sellest, kuidas midagi saadakse ja kui palju t66d
selleks teha tuleb. Ldikuspuiha meeleoluks on r6dm toost aias ja pollul, mis meile hea saagi
kindlustas, ja tdnutunne toidu eest. Miikaeliaja tegevused lisavad siia joudu ja julgust
(jamedate palkide saagimine kahemehe saega, mille Uhest otsast hoiab kinni kindlasti
kasvataja, vOi vBimaluse korral raua sepistamine).

Miikaeli piiha on uue ajastu piiha — julguse ja tahte kasvatamise, riutellikkuse piiha. Miikael
on valguse ingel. Selle pliha teemaks on vditlus hea ja kurja, valguse ja pimeduse vahel.
Miikaeli piha vdiks igal aastal olla pisut erinev, ndudes julgust lisada selle tahistamisse
igal aastal midagi uut. Laste tleskasvamisel on oluline, et nad lapsena saaksid kogeda
taiskasvanutes julgust ja joudu, ning seda muu hulgas ka hééles. Peoks ettevalmistumise
ajal pdimime selliseid joulise karakteriga salme ja laule mihklipdevateemaliste lugudega.

Laternapidu
Puha Martini paeva tahistame Laternapeoga, mis tuleneb Euroopa kultuuripérandist. Selle

peo aluseks on legend Piihast Martinist, kes pimedal ja kilmal stigisdhtul andis kerjusele
poole oma mantlist. Iseloomuomadusteks, mida sel ajal rdhutame, on heastidamlikkus,
halastus ja abivalmidus. Toredaks traditsiooniks on saanud laternate meisterdamine koos
isadega. Peoeelsel matkapéeval otsib iga laps metsast paraja oksakese, millest saab tema
laternale kdepideme. Laternapidu on dhtune pidu ja seda peetakse pereringis. Toimub véike
lauateatrietendus Laternapdeva muinasjutust. Enneldunasel ajal on iga laps kipsetanud
kakukese, mida ta ntitid peodhtul oma pereliikmetega jagab. Kakukese korvale pakutakse
sooja morssi ja lauda katavad veel vahesed puuviljaalused. Minnakse due, kus jagatakse
laiali p6lema stitidatud laternad ning kdik koos ldhevad jalutuskaigule stigiseses pimeduses,
kus helendavad laternad ja kdlavad Laternapdeva laulud.

Esimene advent ja advendispiraal
Jouluaja algust tahistame advendispiraaliga — peoga, millega soovime &dratada nii laste,

vanemate kui ka Gpetajate hinges hardust ning tekitada jouluootust. Peo ettevalmistusena
on suure ruumi pdrandale laotud kuuseokstest spiraal, millel on ettevalmistatud fooliumist
pesakesed kiiunalde jaoks, kuhu kiinla sisse torgates see ka kindlalt pusti pisima jaab.
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Kuuseoksad toovad ja spiraali meisterdavad tavaliselt | klassi ja lasteaia vanemad iheskoos.
Esimesel advendipdeval tulevad lapsed koos vanematega hamarasse ruumi, kus pdlevad
iiksikud kiunlad, ja istuvad spiraali imber asetatud toolidele. On vaga vaikne. Opetaja
jutustab ktunlavalgel advendijutu, seejarel kdlab vaikne muusika ning saali siseneb uleni
valgesse riietatud neiu, kes hoiab kdes pdlevat suuremat kidnalt. Ta siirdub aeglaselt ja
rahulikult spiraali sisse, asetab oma kitinla spiraali keskel asuvale kaunistatud alusele, ning
poordub tagasiteele. Neiu on ingli rollis. Ukshaaval saavad lapsed stiiitamata kiiinla,
kdnnivad ingli saatel Ukshaaval vaikselt spiraali sisse, kus saavad oma kudnlale tule ingli
toodud kidnlalt, saades sel moel oma esimese jouluvalguse, mille nad spiraalist vélja
kdndides jarjest spiraalis asuvatesse pesadesse asetavad ning siis ise vaikselt oma kohale
tagasi lahevad. Lapsi, kes ennast nendes toimingutes ebakindlalt tunnevad, saab ingel aidata.
Kui kdik on oma kudnlad stiidanud, sérab advendispiraal kitnaldest ja ruum valgusest,
lauldakse mdned jéululaulud ning kdik lahkuvad peolt muusika saatel, saades maiustuseks
kaasa eeloleva jouluaja esimese piparkoogi. Sellest peost jadb osasaanute suidameisse soe
malestus vaikusest, valgusest ja kaunist muusikast.

Aastaaegade lauale ilmub naid ingel, kel stles lapsuke. Ta on 24-astmelisel redelil. Alates
esimesest advendist astub ta iga paev astme vorra alla poole.

Joulupidu

Peale gdvendispiraali jatkuvad jouluettevalmistused. R60mu ja ootust aratame l&bi Maria-
lugude, méngime jdulumange, laulame joululaule, valmistame kingitusi ja mesilasvahast
kiunlaid, meisterdame kaarte ja kaunistusi, kiipsetame piparkooke. Peo eel koristame
ruumid ja seame les omavalmistatud ehted. VVdimalusel viiakse metsloomadele toitu voi
pannakse toitu lindude sédgilauale. Jéulupeoks toome tuppa jéulukuuse. Opetajad aga
seavad aastaaegade lauale sBime koos Maria, Joosepi, karjuste ning lammastega.

Uhistel kasito6-6htutel valmistavad lapsevanemad ise oma lastele kingituse, see liidab ka
emasid-isasid. Tehes kiill kingitust oma lapse jaoks, ollakse siiski véljas tihise 6nnestumise
eest.

Joulupidu toimub meie lasteaias tavaliselt kas laupdeva voi pihapdeva enneldunal, siis
saavad lastega koos peole tulla ka perekonnad ning lapsed on puhanud ja r6dmsad.
Joulupeol on meie lasteaias oluline hingesoojus, armastus ja rodm koosolemisest. Saame
osa jouluetendusest, lapsed esitavad hommikuringi programmi, mida on Opitud alates
advendiaja algusest, siis palume kdiki lauda, maitsma kipsetisi ja puuvilju, mis pered kaasa
toonud. Teiste kipsetiste seas on ka eelmisel péeval lasteaias koos lastega valmistatud
pidusai. Enne kui pidu I16peb saab thiselt laulda vanu haid jéululaule ja mangida ringménge.
Nii saavad lapsed koos oma pere ja lasteaiasdpradega rodmustada saabuvate joulupthade
ule.

Kolmekuningapéaev
Kui lapsed uuel aastal taas lasteaeda tulevad, on aastaaegade laual sdimes joululapsuke ning

s6ime juures kolm Hommikumaa kuningat. Kolmekuningapéeval, millega 16peb jouluaeg,
saavad lapsed lasteaias 0sa kolmekuningamangust. Soojus ja armastus, mis jouluajal hinges
stindis, tdidab meie péevi alanud uuel aastal.
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Vastlapaev
Tore on tahistada vastlapdeva vurri meisterdamise, liulaskmise ning hernesupi ja

omavalmistatud vastlakuklite s6dmisega. Lapsed on téis tegutsemislusti ja see ongi
meeleolu varakevades, kus talve selgroog on murtud. Vahva on teha ka karnevali ja
kostuiiimis kellegi teise rolli sisse elada.

Kevadpihad
Kevadine looduse drkamine, muutumine, uue elu tdrkamine ja kasvamine on meeleolud,

mida me koos lastega seemneid kulvates ja taimi istutades I&bi elame. Suurpuhastus annab
lasteaiale varskust, esimesed kevadlilled r6dmustavad stidant, mulda kiilvatud seemnest
kasvab taim — kas pole see ime! Tahelepanu keskmes on avastamisr6dm. Kevadpihi peame
Ulestdusmispiihade teisel piihal. Peole, kus loodusest otsitakse piihadeillatust ja vaadatakse
temaatilist nukuetendust, eelneb pihademuru kiilvamine, igapaevane jalgimine ja vajadusel
kastmine, tubade kaunistamine, villapallidest v6i villasest 16ngast tibude, jankude voi
linnukeste meisterdamine, korvide voltimine ja korvikestesse pesade punumine.
Matkapédevadel vaatleme looduse tarkamist. Aastaaegade nurk on kaetud erkkollase linaga.
Vaasis on juba puhkenud oksad koos mdnede kevadlilledega. Vaasi kdrval on korvike
varviliste munadega ja paar jankut. Lounalauda katab heleroheline lina, laua keskel on
kollane kiunal ja vaas kollaste kevadlilledega ning sodgiajaks asetatakse lauale piduroad,
mida on koos lastega hommikul ettevalmistatud. Laulud, lood ja tantsud on koik
kevademeeleolust.

Emadepéaev
Emadepéeva eel dpime laule ja luuletusi, mis jutustavad kodusoojusest ja emast. Lapsed

valmistavad kingituse, mille nad emadepdeva hommikul kodudes oma emadele (ile
annavad.

Kooliminejate pidu

Sellel peol on peatédhelepanu pdoratud kooliminevatele lastele, kes on ka peategelasteks
meie l0puetenduses. Etenduse poOhialuseks voiks olla iganddalaselt toimunud
eurutmiatunnid.

Ldpetajatele on kokku pandud mapid kogu lasteaiaperioodi véltel maalitud t66dest. Emad
on 6mmelnud oma IGpetajatest lastele naturaalsest materjalist médnguasjakesed, mis oleksid
lapsele rodmsateks saatjateks tema kooliteel. Ldpetajate vanemate poolt tuuakse peolauale
tort. Tore oleks, kui pidulauda kaunistab ka lasteaialaste thiselt kipsetatud pidusai. Nii
peetakse tore pidu, kus kogu lasteaiapere (lapsed koos armsate sugulastega) tahistavad
lasteaia-aasta I6ppu.

Aastaaegadega on seotud lasteaia igapaevatoimetused, mis on aluseks ka laulude-lugude
teemavalikul. Mdnusas 8hkkonnas koos teistega Uhiselt téotades ja mangides 6pivad lapsed
ja tdiskasvanud tundma Uksteise erinevaid kilgi. Nii suureneb laste usaldus, laienedes
pereringist valjapoole, ning lapsed saavad tunda end tahtsa osana selles suures maailmas,
kus me elame.

Vdimalikud tegevused sugisel on:
e aiatdod, saagi koristamine, hoidiste valmistamine;
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[}
talvel:

[ ]

[}

metsa-andide kogumine;

viljapeksmine, jahu jahvatamine;

loodusest manguks kastanite, tammet6rude jmt korjamine;

stigisesed t06d aias: kaevamine, riisumine;

lillesibulate maha panemine;

laternapeoks valmistumine, laternate meisterdamine, lavastuse ettevalmistamine;

manguasjade valmistamine;

villat6od, 6mblemine;

loomade, lindude toitmine talvel;

suurpuhastus;

ettevalmistused joulupeoks, kiitinalde, piparkookide, kaartide jmt valmistamine;
puutoo;

kelgutamine; lumerookimine;

kevadel:

suurpuhastus;

ulestdusmispuhadeks valmistumine: muru kiilvamine, ruumide kaunistamine;
taimede kilvamine ja kasvatamine;

aiatdod, riisumine;

aiatdod, taimede istutamine, lillepeenarde hooldamine,
pesupesemine;

manguasjade kokku pakkimine,

ettevalmistused kooliminejate peoks.

3.1.2. NADALARUTM

Meie lasteaias on igal nédalapdeval kindel tegevus, millest kujuneb nadalarttm.
Ajaarvamine pdevade kaupa saab véimalikuks, kui konkreetseid tegevusi korratakse aasta
véltel samadel paevadel. Hea on koostada ka toidumenu nii, et igal nddalap&eval on kindel
toit. Siis Opivad lapsed ka ,,kohuga* nadalapdevi tundma. Nédalariitm toimib kindlasti ka
muinasjuttude jutustamisel. Vdhemalt Ghe nadala jooksul sdna-sonalt jutustatud jutt annab
lapsele vdimaluse pdhjalikult sellesse stiveneda ja kaasa elada ning arendab keelt ja konet,
empaatiavOimet. Lisaks tajuvad véikesed lapsed kordustes turvatunnet, mitte igavust.

Tegevused nadalapéevadel:

esmaspadev - maalimine

teisipdev - voolimine Péikesejdnkude riihmas

kolmapdev - eurltmia/ meisterdamine, voolimine Pd6salindude riihmas
neljapdev - matkamine

reede - klpsetamine
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Maalimine puudutab laste hingekeeli ja tasakaalustab emotsioone. Me maalime niiskele
paberile vesivarvilahustega, kasutades kolme pdhivarvi — kollast, punast ja sinist. Véikesel
lapsel laseme maalida vabalt, nagu ta soovib, ilma etteantud teemata, vGimaldades tal tunda
rddmu varvide liilkumisest ja kokku sulamisest ning avastada uusi vérvitoone. Opetaja ise
maalib aga lapse kdrval, olles talle eeskujuks. 6-aastased lapsed vOivad saada maalimisel
juba kindlaid tlesandeid, néiteks maalida pilt muinasjutust. Kuna oluline on protsess, mitte
tulemus, siis me laste maale hiljem néitusele teistele vaatamiseks ei pane. Kill aga
dateerime maalid, kogume kokku ja kasutame lapse arengu hindamisel.

Voolime naturaalsest, peamiselt (hevarvilisest mesilasvahast. Uhevarvilise vaha
kasutamine vabastab lapse vérvipiirangutest (kirsse ei saa voolida, kui pole punast vaha
vOIi tdhekesi ei saa voolida, kui pole kollast vaha). Naturaalset varvi vahast saab voolida
kdike. Lapse nappude vahel on kill uhevérviline ese, kuid lapse fantaasia néeb voolitud
eset just niisugusena nagu ta seda naha tahab. Loomulikult to6tatakse ka vahelduseks
varviliste vahadega. Voolimise puhul ei pea me lasteaiaeas oluliseks t66 tulemust, vaid
protsessi.

Eurdtmia on liikumiskunst, mis teeb nahtavaks laulu ja kéne. Igale muusikalisele
elemendile — toonid, intervallid, akordid jne. — vastavad teatud liigutused, mis aitavad
esitajal muusikapala objektiivselt 1&bi tunnetatult edasi anda. Ka kone néhtavaks tegemisel
kasutatakse iga haaliku kohta eraldi liigutusi, millega samuti seotakse liikumist kujunditena
ruumis. Haélikud on osad inimese elujdududest, h&aliku liigutused osad elujéudude
liigutustest.

Lasteaias tehakse lastega hdélikueurttmiat, mida seotakse erinevate ritmide ning kergete
meloodiatega. Toredad varsistatud luuletused ning muinasjutud kujundatakse eurttmiliselt.
Nende koos tegemine aitab kaasa laste kontsentreerumis- ja tahelepanuvGime arendamisele
ning kdne rutmi tajuma dppimisele; valjenduslike, harmooniliste liigutuste jaljendamine on
teraapiline ja kujundav, vdimaldab luuletusi ja muinasjutte sugavalt l&bi elada. See
omakorda rikastab laste tundeelu ning annab neile rikkaliku sdnavara.

Meisterdamine ja voolimine on lisaks loovuse ja tegutsemislusti ergutajatena ka véga head
peenmotoorika arendajad. Samuti toidavad need tegevused laste fantaasiat ja annavad
loomisr6dmu. Meisterdame enamasti looduslikust materjalist vastavalt aastaaegadele.
Slgisel saavad lapsed meisterdamise péevadel naiteks korvitsat tlikeldada, millest siis salati
valmistame. Laste seas vaga armastatud t06 on péevalille disikust seemnete valjanokkimine,
mida talvel saab lindudele s66ta. Kevadel koorime pajuoksi ja meisterdame nendest
erinevaid manguasju. Samuti saab pidude ettevalmistamisel teha erinevaid papi ja
paberitdid, villa ja I6ngatdid, vastavalt vajadusele ja dpetaja fantaasiale. Tulemuseks peaks
olema ilus ja kasutamiskdlblik asi voi hea ja kasulik tegu.

Matkad ja jalutuskdigud loodusesse, lasteaiast kaugemale avardavad laste silmaringi,
vbBimaldavad jélgida looduses toimuvaid muutusi, arendavad orienteerumisoskust, voimet
sihipéraselt liikuda, plsivust, vastupidavust ja teistega arvestamist. Kokkuvottes on ks
matk koolieelikule Upris pingutav Ulesanne. Eriti armastatud on uhised joogi- ja
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s0dgipausid looduses. Tore on ka vahel koos vanematega matkata ja teha tihiseid suuremaid
valjasoite.

Klpsetamine algab Uhiselt taina valmistamisega. Kerkinud tainast patsivad ja kipsetavad
lapsed laulu saatel saiakesi, mis peale pearooga magustoiduks dra stitiakse.

3.1.3. PAEVARUTM

Meie lasteaia paevarutm jargib lapse kogu olemuse avardumise ja kokkutdmbumise
ratmilisust, mis on vorreldav inimese sisse- ja valjahingamisega. Selles ritmis imiteerivad
lapsed vabalt oma Opetajat: laste sisemisest aktiivsusest tekkinud vaba méng vaheldub
Opetaja poolt algatatud Uhistegevustega, nagu hommikuring, lauluméngud, muinasjutu
jutustamine, maalimine jne. Uhistegevusi vGib vOrdsustada sissehingamisega ning vaba
mangu valjahingamisega, kusjuures Uhistegevused on sisutihedad, kuid mitte pikaajalised.
Et kujuneks vélja kindel pdevaritm, kordame samu péevategevusi iga paev samas
jarjestuses. Nii kogeb laps dratundmisr6dmu ja rahu, mis on esimesteks tingimusteks tema
normaalsel arenemisel.

Hommikul valmistavad dpetajad lasteaiaruumi laste saabumisajaks ette, nii et seal jatkuks
igale lapsele tegevust ja hingesoojust. Opetaja vaib tervitada lapsi kattpidi, aga piisab ka
silmavaatamisest, et laps tajuks Opetaja isiksust. Lapsed tulevad lasteaeda erinevalt ja ka
kohanevad erinevalt. Hea voimaluse selleks loob p&eva algus vaba manguga, mis annab
vOBimaluse sujuvaks kohanemiseks ka lastele, kes soovivad tulla ja markamatult rihma
sulanduda. Mdnikord on Gpetajal hea istuda ja teha ménda rahulikku kodust toimetust.
Lapsed, kes vajavad enam rahu ja turvalisust, saavad siis tulla natukeseks dpetaja korvale
vOi stlle istuma.

Vaba méangu ajal lasteaias teeb 6petaja nagu emagi koduseid toimetusi: peseb, triigib mbleb,
teeb stitia, koristab enda jarelt jmt. Lapsed, kes soovivad, tegutsevad siis koos Opetajaga.
6aastastele lastele vOib anda ka tilesandeid, mis on neile uhtlasi aukohustusteks - nemad on
ju rihmas kdige vanemad.

Lapse vaba mang valjendab tema elujoude ja temperamenti, taidab taisvaartuslikult tema
lapsepdlve ning on aluseks tema loovusele ja kontsentratsioonivimele ka tdiskasvanueas.
Eelkdige slnnivad lapse vabad méangud elust endast. Lapse juuresolekul tehtud
taiskasvanute t60d ja toimetused on esmaseks toiduks lapse elujéududele ning tema vaba
méngu peamiseks ajendajaks. Alles teisena loovad lapsed mange muinasjuttudest ja
naidenditest.

Kui rihmas on stidamlik 6hkkond, ei ole 6petajal vaja laste vaba méngu ajal korda pidada
ega otseselt laste mangu sekkuda, sest méng toimib iseenesest. Laste fantaasiast ja
aktiivsest tegutsemisest kerkivad méngutoas laevad, kangastest majad, toolidest saavad
kord méangulava nukkudele, kord hobused voi onnid. Lapsed saavad sellest r6dmsa
kogemuse, et kdigest saab koike.

Manguaja loppedes koristame Uhiselt mangutoa. Lastele saab selgeks, et igal asjal on oma
koht. Opetaja on siis taas see, keda jéaljendades ja kelle teotahtele toetudes lapsedki asju
kokku kraamivad. Ka véike lauluke toetab siin tihelt tegevuselt teisele tleminekut.

Kui méngutuba on korda seatud, kogunevad lapsed koos Opetajatega ringi — algab
hommikuring, milles laulud, salmid, liikkumis- ja ringméngud jargivad aastaritmi. Kdige
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tdhtsamad on siin ringmangud inimese tegevustest - lapsed saavad teha pdllumehe
todliigutusi (kulvata ja I8igata vilja), pagaritood jmt. Kdige véiksematele lastele sobivad
ringméangud, mis on seotud nende fldsilise keha tundmadppimise ja selle eest
hoolitsemisega (naiteks: nii me peseme hambaid, kammime juukseid), 4aastastele on
eakohased ringméngud lihtsamatest t66dest (naiteks ndudepesemisest), 6aastastele
aga sepast, pagarist jt. Opetajad koostavad hommikuringi kava ritmiliselt, nii et selles
vahelduvad kuulamine ja kdnelemine, laul ja kdne, proosa ja luule, maas istumine, seismine
ja litkumine ning liigutused ilma sdnadeta. Oluline on siin, et kdik liigutused, mida Gpetaja
lastele ette naitab oleksid tdetruud ja esitatud aktiivselt.

Kindel koht p&aevakavas on kunstilistel tegevustel, nagu maalimine, voolimine,
meisterdamine jmt, millised kuuluvad ka nadalartmi. lga paeva lahutamatuks osaks on
vaba mang dues, mida véimaldame lastele iga ilmaga. Enne pdevast puhkeaega jutustame
lastele iga péev vahemalt Gihe nédala (kuni kuu) valtel Giht ja sama muinasjuttu.

Pé&evakava
7.30 lasteaed avatakse, kogunemine, vaba méang
8.30  hommikuring
9.00 hommikus0ok
9.30 vaba méng
10.30 péevategevus
11.00 vaba méng Gues
12.00 tuppa tulemine, riietumine, lauakatmine, ringméng
12.30 I6unasook
13.30 muinasjutt
14.00 uinak
16.00 aratus
16.15 Ohtuoode
16.30 vaba mang Gues v0i toas
18.1 lasteaed suletakse

Paevakava Pddsalindude rithmas

8.00 -8.50 kogunemine, vaba méng koos péevategevustega
8.50-9.05 hommikuring

9.10-09.40 hommikus00k

09.45-11.15 Gueaeg, vaba mang

11.15-11.30 tuppatulek

11.30-12.00 I18unastok

12.00-12.15 ettevalmistus ldunauinakuks

12.15-12.30 muinasjutu jutustamine
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12.30-14.30 uneaeg

14.30-15.00 arkamine, vaba mang
15.00-15.15 Shtuoode

15.10-15.45 vaba mang toas vdi 6ues

16.00 rihma suletakse v0i laste kojuminek

Paevakava Paikesejankude rihma

7.30-8.15 lasteaed avatakse, kogunemine, vaba méng
8.30-8.45 hommikuring

8.45-09.15 hommikusook

09.15-10.45 Gueaeg, vaba mang

11.00-11.45 péeva tegevus, vaba mang

12.00-12.15 ringmang

12.15-12.50 18unasook

12.50-13.00 muinasjutt

12:50 luhikest paeva oleva lapse péaeva I6pp, vanem tuleb jérele
13.00-15.00 uneaeg

15.00-15.30 arkamine, vaba méng

15.30-16.00 dhtuoode

16.00-17.45 vaba mang toas voi dues

18.00 lasteaed suletakse.

Sujuvaks leminekuks Uhelt tegevuselt teisele kasutame lapsi koondavaid lihtsaid
lUhiajalisi elemente, nagu laul, ringmang, sdrmemang vai liisusalm, et koondada laste

tdhelepanu ja Gheskoos uut tegevust alustada.
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4.1. MANGUOSKUSED

Waldorflasteaias lahtume pohimdttest: mida rohkem on lapsel eelkoolieas vGimalus areneda
vabas fantaasiarikkas méngus, seda toetavas paeva-, nadala- ja aastaritmis ning kogeda
motestatud tegevusi, seda tublim ja v8imekam on ta edaspidi koolis teadmiste ja oskuste
omandamisel. Seetdttu ongi waldorflasteaias pdhitdhelepanu suunatud lapse ménguoskuste
arengule, ja seda eriti lapse vabas méngus. Lasteaias vOimaldame lastele vabaks ménguks
palju aega, kuna just vabas méngus Opib laps oma Umbruse kogemise kaudu tundma
maailma ja ka iseennast.

On vdga tahtis, et last Umbritsev keskkond, manguasjad ja téiskasvanute tegevus
innustaksid last vabas mangus tegutsema ja tegelikkust jaljendama talle sobival moel. Nii
saavad lapses kujuneda huvi Umbruse vastu (laps kogeb ja muudab seda, proovib labi
erinevaid esemeid ja materjale, tegevusi ja kaitumisi), kujutlusvdime, loovus, mdtlemine,
julge tegutsemine, tahe, siivenemisoskus, enesekindlus, ja sotsiaalsed oskused, millised on
aluseks lapse edukale toimetulekule koolis ja edasises elus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3aastane laps:

1) véljendab mangides lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

2) tahab manguolukordades valikute (le ise otsustada ning uritab neid ka téide viia;

3) osaleb tdiskasvanuga Uhistegevustes, teisi lapsi pigem jélgib, méangides nendega
korvuti;

4) jagab mdnikord oma asju ka teistega;

5) loob mangudes sGprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;

6) jargib mangudes lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ja eeskujudele toetudes jéaljendab
igapéevaelu rolle ja tegevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5aastane laps:

1) véljendab méangudes lihtsamaid emotsioone, soove, tahtmisi ja seisukohti ning
pluab jouda kokkuleppele;

2) imiteerib mangides tédiskasvanute tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja
maneere;

3) eelistab sootulbilisi mange;

4) naudib rihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning histegevust, teeb eesmargi
saavutamiseks koosttod;

5) arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet; jalgib reeglite

6) taitmist teiste poolt;

7) vajab oma tegevuste tunnustamist ja taiskasvanu tahelepanu; tahab olla edukas.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) tunneb méangust r6dmu ja on suuteline mangule keskenduma;
2) rakendab maéngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast
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maailmast;

3) algatab erinevaid ménge ja arendab mangude sisu;

4) taidab méngus erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ja suudab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

6) suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega
kokkuleppele;

7) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.
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4.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tahelepanu,
malu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Selleks, et lapse loov mdtlemine saaks vabalt valja areneda, vbimaldame lastele lasteaias

lisaks

vabale mangule palju aega ka vabaks kujutavaks tegevuseks ja ké&sitooks,

muinasjuttude kuulamiseks ning osavotmiseks praktilistest tegevustest, mis arendavad muu
hulgas ka loogilist motlemist.

Opioskuste all mdistame lapse huvi ppimise vastu, soovi omandada uusi teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada imbritseva maailma néhtusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3aastane laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

keskendub lthikeseks ajaks uhele tegevusele, tema tdhelepanu ei ole veel pusiv;
tegutseb teistega kdrvuti, kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte;
loob tegevuse kaigus seoseid kdnega;

radgib ja saab aru tiksnes sellest, mida ta tajub;

tunnetab keskkonna mdju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajérje vahel;
tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ja kaelise tegevuse
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5aastane laps:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

plaanib mina-keskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

reguleerib oma kaitumist ja emotsioone taiskasvanu abiga;

tegutseb koos teistega, teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

hangib tadnu keeleoskusele uut teavet, tema kdne toetub mélule, vBimaldab
lahendada llesandeid ja probleeme ning saavutada kokkuleppeid:;

jargib lihtsamaid reegleid;

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

saab aru arvuma@istest, huvitub tédhtedest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg);

saab kuuldust aru ja reageerib sellele vastavalt;

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma;

kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused uldjuhul
I6puni;

tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

suhtub dppimisse positiivselt - tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi ja katsetada;
rihmitab esemeid ja néhtusi erinevate tunnuste alusel;



8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

4.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all modistame lapse oskust suhelda teiste laste ja tdiskasvanutega,
iseseisvust ja enesega toimetuleku oskusi, lapse kolbelist ja eetilist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3aastane laps:

1) teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi;

2) Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest;

3) s0bb, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning pusib suurema osa péevast kuiv
ja puhas;

4) reageerib soltuvalt situatsioonist ja imbritsevate inimeste kéitumisest;

5) mbdistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!*, ,,Ara tee!“ jne;

6) tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega korvuti;

7) toetub vGdrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule;

8) saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;

9) vOib karta tundmatuid ja uusi asju;

10) osaleb téiskasvanuga 0histegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega
korvuti;

11) jagab mdnikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

12) loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos, tegutseb kontakti luues ja
séilitades sihipéraselt;

13) jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ja eeskujudele toetudes valjendab
igapéevaelu rolle ja tegevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5aastane laps:

1) véljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning
pudab jouda kokkuleppele;

2) véljendab oma emotsioone ja réagib nendest;

3) pudab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

4) osaleb luhikest aega uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab Ght mangukaaslast
rihmale;

5) arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

6) on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

7) imiteerib téiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sbnavara ja maneere;

8) oskab avalikus kohas sobivalt kéituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) pudab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;
2) tahab ja oskab suhelda - tunneb huvi teiste vastu;




3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
oskab teistega arvestada ja teha koostood;

loob sdprussuhteid;

saab aru oma-v@dras-thine tahendusest;

teeb vahet hea ja halva kaitumise vahel;

mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad,;

jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud k&itumisnorme;

10) selgitab oma seisukohti.

4.4. ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all mdistame lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vOimeid ja emotsioone ning juhtida oma k&itumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3aastane laps:

D
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

proovib ennast maksma panna ning oskab keelduda ja ei 6elda;

proovib aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed,;
hindab oma oskusi ja suutlikust paremaks, kui need tegelikult on;

teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ja kasutab neid,
kui seda on talle Gpetatud,;

matkib taiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet;

tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

valjendab tugevaid emotsioone, oma mina;

tahab igapaevastes olukordades valikute Ule ise otsustada ning Uritab neid ka téaide
viia;

tema enesekindlus on kdikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid;

10) algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis

on neile uus;

11) taidab igapéevaelu rutiini.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5aastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;
saab hakkama eneseteendindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on
kujunenud tualetiharjumused;

teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolist erinevust;

seab endale mdningaid eesmarke ja téidab neid;

vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu
tdhelepanu:

saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise reeglitest ning jargib neid igapaevases
suhtluses, pluab téitsa kodukorra reegleid;

saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest;

huvitub vdistlusméngudest ning tahab olla edukas;

hakkab mdistma teise inimese tundeid ja motteid,;



10) suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ja orienteerub oma suutlikkuses;

11) suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

12) eelistab soottubilisi ménge;

13) naudib rihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust, teeb eesmargi
saavutamiseks koost6dd, jagab ja vahetab;

14) aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jalgib reeglite taitmist teiste poolt, kéne
areng voimaldab arusaamatust lahendada verbaalselt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ja neid sobival viisil valjendada;

2) kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

4) algatab méange ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt;

6) saab hakkama eneseteenindamisega;

7) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse I6ppedes koristab enda
jarelt.

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste I8imimisel l&dhtume
tildpetuslikust pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
I6imime jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, vaatlemine, uurimine, loendamine,
vordlemine, arvutamine ning mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Jargnevalt esitame meie lasteaia Gppe- ja kasvatustegevuste eesmaérgid ja sisu ning laste
arengu eeldatavad tulemused lahtuvalt waldorfpedagoogika pdhimotetest jargmistes
valdkondades:

1) mina ja keskkond,;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) litkumine.

5.1. VALDKOND MINA JA KESKKOND

5.1.1. Oppe- ja kasvatustegevuse tildeesméarkideks on, et laps:
1) maérkab ndhtusi ja muutusi looduses ning esitab kisimusi margatu kohta;



2) vdartustab keskkonda hoidvat ja séastvat motteviisi;

3) omab ettekujutust oma minast ning enda ning teiste rollidest elukeskkonnas;

4) vadrtustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone, teab, et on olemas erinevad
kombed ja traditsioonid.

5.1.2. Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) Looduskeskkond: taime- ja loomariik, muutumised looduses, elukeskkond, inimese
mdju loodusele.

2) Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, transport, jaatmed.

3) Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
elukutsed, t66, kodumaa, teised maad ja rahvad, tahtpdevad, pihad, kombed,
uldinimlikud véartused ja tldtunnustatud kaitumisreeglid, suhtumin erinevustesse.

4) Tervis ja ohutus: tervise vaartustamine, hilgieen, hammaste tervis, tervislik
toitumine, inimkeha, ohutus ja turvalisus.

5) Liiklus ja turvalisus: jalakéija ohutu liiklemine, tdnava uletamine, llekdigukoht,
valgusfoor, sdidukid, litklusmérgid, turvavarustus.

Looduskeskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:
1) dratada huvi Umbritseva maailma vastu;
2) tutvustada lapsele tema kodukoha loodust;
3) Opetada tajuma elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid ja seoseid ning
tunnetama ennast osana loodusest;
4) arendada lastes elu mdistmist, luua loogilisi seoseid ja aratada seelédbi métlemist;
5) arendada lastes dkoloogilist motteviisi, kujundada séastlikku suhtumist loodusesse
ning oskust hinnata inimtegevuse mdju tmbritsevale keskkonnale.

Tehiskeskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:
1) tutvustada lastele Umbritsevat  tehiskeskkonda  (ehitisi, kodutehnikat,
transpordivahendeid);
2) tutvustada lastele jaatmekaitlust.

Sotsiaalne keskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:
1) aidata lastel orienteeruda endas ja enda umber;
2) vaéartustada rahvakalendri tahtpdevi nende tahistamise l&bi;
3) tutvustada lastele vdimalikult palju to6tegevusi neid koos riihmas tehes;
4) innustada lapsi koos tdiskasvanutega tegutsema;
5) tutvustada lastele erinevaid elukutseid;
6) Opetada lapsi tundma oma 0&igusi ja kohustusi, et nad vdiksid end tunda
taisvaartuslike thiskonnaliikmetena.

Tervis ja ohutus
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:



1) arendada positiivset suhtumist oma tervisesse;
2) anda lastele teadmisi tervisest ja Gigest tervisekditumisest;
3) propageerida tervislikke eluviise.

Liiklus ja turvalisus
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:
1) Opetada lapsi orienteeruma liikluses;
2) Opetada lapsi poorama tahelepanu liikluses varitsevatele ohtudele.

Opetaja ja laste Uihistegevused:

o Toiduvalmistamine: aed- ja puuvilja puhastamine, tikeldamine, riivimine, salatite
segamine ja jaotamine; taigna valmistamine, saiakeste kiipsetamine.

o Viljatdod: viljapeks, erinevate teraviljade terade puhastamine ja jahvatamine, leiva
kupsetamine.

o Koristamine: plihkimine, pesemine, tolmuv6tmine, akende pesu, suurpuhastus.

o Villatood: villa kraasimine, vérvilisest villast manguasjade ja piltide viltimine.

o Ldngatood: I16nga pesemine, varvimine, korrutamine, 16ngast manguasjade ja nuku
riiete kudumine ja heegeldamine.

o Tekstiilitood: ménguasjade ja nuku riiete dmblemine ja parandamine, kaltsuvaipade
pdimimine.

o Puuttd: okste saagimine, koorimine, puuklotside lihvimine, lihtsate ménguasjade
valmistamine.

o Manguasjade parandamine.

o Kevadised aiat6od: riisumine, kaevamine, seemnete kiilvamine, taimede
ettekasvatamine ja istutamine, kastmine jne.).

o Stigisesed aiatdodd: lehtede riisumine, saagikoristus, seemnete korjamine,
kaevamine.

o Toalillede eest hoolitsemine.

o Loomade eest hoolitsemine: talvel lindude s66gimaja korrashoidmine, metsloomadele
toidu viimine.

o Suhtlemine omavahel.

o Eneseteenindamine.

o Oppekaigud lasteaiast vélja koos liiklemisega tanaval.

5.1.3. NOuded 6petajale:

e huvituda lasteaias voimalikult paljude protsessilaadsete tegevuste l&biviimisest koos
lastega;

e oma huviga innustada lapsi koos téiskasvanutega kaasa tegutsema;

¢ olla oma tegutsemise ja kéitumisega lapsele matkimisvaarseks eeskujuks.

Suhtumine inimestesse, julgus suhelda ja suhtlemisoskus kujunevad lapses tdiskasvanu
eeskuju toel. Eelarvamustevaba, avatud, lootusrikas ja tahelepanelik pedagoogi suhtumine
igasse lapsesse ja vanemasse loob rithmas sdbraliku ja eeskuju andva 6hkkonna.



Elukeskkonda meie Umber saab vahendada ainult praktiliselt. Seepérast viib Gpetaja
rihmas voimalikult palju toé6tegevusi labi koos lastega. Kindlasti tuleb abi saamiseks ja
koost0oks poorduda ka lapsevanemate poole, korraldada valjasdite jne.

Looduse ringkdigu vaatlemine ja aastaaegadele vastavate t6de tegemine dues viib meid
loodusele 1ahemale, dpetab mérkama ja hoidma elu meie imber. Oluline on meelespidada,
et ka lapse suhtumine loodusesse kujuneb teisi inimesi matkides

Eneseteenindamine — riidessepanek, manguasjade korrashoidmine, enda jarelt koristamine,
katepesu, lauakombed jne kuuluvad lasteaias lapse igapdevaste tegevuste hulka, mis
pidevalt harjutades kujunevad headeks harjumusteks kogu eluks. Seejuures on oluline ka
abivajajaid margata ja abistada.

5.1.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps oskab:

1) osutada oma kehaosadele (pea, ké&ed, jalad jne.)

2) pesta kasi ja nagu;

3) jatahab liikuda, turnida ja igati ennast proovile panna.

3-4 aastane laps:

1) oskab nimetada oma kehaosasid,;

2) tunneb r6dmu liitkumisest;

3) oskab pidada puhtust (WC kasutamine);

4) teab, et enne s00ki ja parast WC kasutamist on vaja pesta kési;
5) suhtub téiskasvanu eeskujul hoidvalt loodusesse;

6) viskab oma prigi prigikasti;

7) oskab vajadusel rivis kaia:

4-5 aastane laps:

1) oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo;

2) oskab kirjeldada oma perekonda;

3) oskab nimetada oma kehaosi ja miks neid vaja on;

4) aitab meelsasti taiskasvanut igapéevattodes;

5) teab, miks on vaja visata prigi prugikasti;

6) aitab meelsasti kaasa aiatéddel (lehtede riisumine ja &ravedu, prahi korjamine jne.)
7) teab, et 6nnetuse korral tuleb téiskasvanult abi paluda;

8) tahab taiskasvanu eeskujul kanda helkurit ja teab, miks seda vaja on;

9) teab, et kdnnitee on jalakaijate jaoks, sdidutee autode jaoks.

5-6 aastane laps:
1) oskab 0elda oma téisnime, vanuse, vanemate nimed,;
2) nimetab oma kodu asukoha (linn, tanav);



3) teab oma, vo0ra ja thise tdéhendust;

4) mdistab méngu- ja tookoha koristamise vajadust;

5) teab Uldtuntud viisakusreegleid ja taidab neid tdiskasvanu eeskujul meelsasti;
6) oskab ja julgeb véljendada oma tundeid;

7) tuleb iseseisvalt toime eneseteenindamisega;

8) oskab hoida puhtust looduses;

9) teab, kuidas sbiduteed uletada (Ulekéigurajal ja fooriga);

10) oskab liigelda lastegrupis taiskasvanu juhendamisel;

11) teab helkuri ja kiivri vajalikkust liikluses.

6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid,;

4) nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone;

5) mdistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused,;

6) oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (this)tegevusest, kui selles osalemine on teda ennast ja teisi kahjustav
vOi ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vdib mdjutada tervist;

9) jargib isikliku hlgieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kaitub seda saastvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60péev, nadal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
inimestele tahtsad;

14) selgitab ilmastikunahtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

15) moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajérgi keskkonnale;

16) kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalak&ijana ohutult liigelda ning jalgrattaga duealal sdita.

5.2. VALDKOND KEEL JA KONE

5.2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) omandab grammatiliselt 6ige ja sdnavararikka eesti keele;
3) on vdimeline vestlust algatama, julgelt suhtlema ja kuulama.

5.2.2. Valdkonna Keel ja kdne sisu:

1) keelekasutus: hadldamine, sbnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine, kuulamine;

3) ettevalmistus lugemiseks-kirjutamiseks, muinasjutud, lastekirjandus.



Lasteaias arendame laste kdnet l8imituna paljudes tegevustes: vestlustes, jutustamisel,
lavastustes, laulmisel, esinemisel, muinasjuttude kuulamisel, maalimisel, voolimisel,
matkadel, olmetoimingutes, mangudes jm. K®&igis neis tegevustes arenevad laste
keeletunnetus ja keelekasutus, rikastub sdnavara ning lisaks omandavad lapsed ka
mitmesuguseid teadmisi ja oskusi.

Lapse keel ja kdne kujunevad ning arenevad ainult taiskasvanud inimeste kdne eeskujul.
Seetdttu on keele omandamisel lastele erilise t&htsusega vahetu isiklik kontakt
taiskasvanuga. Neid kahte tdsiasja silmas pidades korraldab lasteaiadpetaja oma t66d
lastega.

5.2.3. Nduded dpetajale:

o olla eesti keele kdnelemisel lapsele eeskujuks veatu héélduse, Gigete grammatiliste
vormide ja lauseehituse kasutamisel ning sBnavara rikastamisel;

e kdne olgu rahulik ja hésti arusaadav, et lapsed saaksid end sellega siduda;

o lapsega raakides tuleb temale puhenduda, teda osavétlikult kuulata ja vastata kenasti
I6petatud lausetega;

e Véltida tuleb dle rihma kdlavaid Gldisi korraldusi;

e julgustada last véljendama oma tundeid ja mdtteid kdnes;

e kujundada lapses valmidust tulla toime igapéevasuhtluse algatajana, kuulajana,
kaasvestlejana;

e muinasjutud, jutud, luuletused, laulud, lavastuste tekstid, liisusalmid jne olgu eakohased,
kujutlusjdude dratavad ja keeleliselt kdrgel tasemel, et keelt mitte lihtsustada;

e oma kdne arendamiseks on Opetajal soovitatav tegeleda kdnekujundusega.

Muinasjuttudel ja juttudel on kindel koht igas paevas. Need ehtsad rahvamuinasjutud,
mida me lastele jutustame elavas sdnas, radgivad piltide kaudu muundumisest,
aranbidumisest ja padsemisest. Neis on kogu inimeseksolemise saladus ja elukéik. Mis
on inimlik moraalidpetus ilma moraali lugemata! See on toit lapse hingele oma sligavas
tdepdrasuses. Muinasjuttude valikul 1&htume laste east ja aastaajast (néit. sugisel "Maoldri
tatar”, talvel"Tahetdruk”, "Emand Holle", kevadel "Lumivalgeke"”, suvel "Punamditsike").
Me kordame iht muinasjuttu vahemalt Gihe kuni kahe nédala valtel (kuni 1 kuu), sest mida
kauem me Uht ja sama muinasjuttu jutustame, seda kauem ja stigavamalt saavad lapsed
sellesse sisse elada. Me jutustame elavalt, rahulikul h&&lel ilma dramatiseerimata. Elu
kulgeb ja koik stinnib muinasjutus just nii nagu peab. SGna-sdnalt samamoodi jutustatud jutt
rikastab lapse hingeelu kujutluspiltidega ja annab inspiratsiooni méngudeks; kordused
loovad lapses turvatunde, annavad mélule voimaluse &rgata ning dpetavad dGigeid keelelisi
vorme. Jutte esitame lastele peast jutustades, kuna jutustamine mojub lapse kdnearendusele
soodsamalt kui ettelugemine voi kuulamine helikandjalt.

Salmid, liisusalmid ja lastelaulud on lasteaias igapéevases kasutuses hommikuringis,
laste Uhistegevuste alustamisel, mangudes jne, mdjudes samuti kdnet arendavalt - eriti kui
lapsed ise need oma méngudesse votavad, kuna need mdjuvad ritmiliselt ja pakuvad rédmu.



Salmides toimib konet arendavalt ritmiline litkumine. Salmide ja laulude kdnetarendav
toime saab avalduda mitme nédala véltel igapdevase kordamise tulemusena.

Kuna kone on seotud liigutuste ja Zestidega, arendavad konet ka koik liitkumis-, tasakaalu-
ja osavusharjutused, sdrmeméngud, vérsside lugemine koos liigutustega ja eriti nditemangud
ning nukulavastused. Seejuures on eriti oluline tegeleda laste peenmotoorika arendamisega.

Sonavara rikastamiseks on vajalik esmajoones rikas igapdevakeel. Hea on esitada
kunstiliselt kdrgel tasemel jutte ja vérsse, séilitades nende keele algupérase ilu. Teine viis
sbnavara laiendamiseks on teha rihmas vdimalikult mitmekesiseid tegevusi, ndidata
esemeid, uurida loodust, erinevaid nahtusi jne. Neid nimetades ja kirjeldades saavad lapsed
uusi sdnu juurde.

Haaldamise arengule on head kdik rutmilised salmid, keele-, huule- ja hd&likuméngud ning
hlpitussalmid. Me ergutame lapsi harjutusi matkima ja neist aktiivselt osa votma.

Enesevéljendus areneb kdige paremini laste omavahelistes mangudes ja lavastustes.
Oluline on, et Gpetaja vestleks lastega ka individuaalselt ja ergutaks neid oma juhtumitest
raakima. Opetaja tilesanne on vélja selgitada lapsed, kes vajavad keele ja kdne arendamisel
lisatdhelepanu ning nendega siis vastavalt vajadusele koos tegutseda. Samuti on hea, kui
Opetaja aeg-ajalt kirjeldab oma tegevusi kdnes.

Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks toimub kdikide eelharjutuste abil, milleks on
sOna-, haéliku- ja silbitamisméngud, lugemine Zestidega, nditemingud ja nukulavastused.
Laste joonistuste ja maalide igan&dalane mappidesse jagamine, kus esialgu Gpetaja loeb
kuuldavalt laste nimesid vaheldumisi mapilt ja t66lt, lapsed jélgivad seda ning peagi saavad
moned lastest selle toimetusega juba ise hakkama, on tubli eelharjutus lugemisele.
Joonistamine, maalimine, voolimine, k&sit60 jmt arendavad kéte ja sGrmede osavust. Oma
nime Kirjutamine pildi alla annab soovijatel vdimaluse Kirjutamist harjutada.
Kuulamisméngud arendavad oskust kuulata ja stiveneda.

5.2.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos Uksikute sdnadega;
2) kasutab 1-2 s6nalisi lauseid,;

3) vaatab koos taiskasvanuga pildiraamatuid, osutab ja nimetab tuttavaid objekte.

3-4 aastane laps:

1) naitab ja nimetab objekte;

2) kuulab ja saab aru llhikesest jutukesest;
3) raagib vahemalt 3-s6naliste lausetega;



4) esitab peast moningaid luuletusi ja laule.

4-5 aastane laps:

1) kirjeldab pildil v&i mujal néhtut ja nimetab olulisi detaile;
2) kasutab 6igesti moningaid viisakusvaljendeid,;

3) kuulab huviga muinasjutte, jutustusi ja lavastusi;

4) héaaldab digesti koiki emakeele haalikuid.

5-6 aastane laps:

1) kasutab kdnes digeid grammatika vorme ja liitlauseid:;
2) nimetab kuuldud jutust tahtsamad seigad;

3) jutustab kogetud siindmustest;

4) kasutab ruumi- ja ajamadisteid.

6-7aastane laps:

1) tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega, arvestades kaassuhtleja
ja suhtlemispaigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma mdtteid suulises kbnes edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, annab edasi p&hisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kdnes kdiki k&dande- ja p6drdevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara;

8) haaldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel Gigesti kdiki emakeele haalikuid,;
9) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

5.3. VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

5.3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega;
3) tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sGnadest ning lihtsamatest valjenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja valjendeid igapdevases suhtlemises.

5.3.2. Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;

2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

5.3.3. NOuded Gpetajale:

. Opetaja radgib veatut, rikkaliku sdnavaraga ja véga hea haaldusega eesti keelt, sest
lapse peamine dppimismeetod on jaljendamine;
. kdne peab olema aeglane, selge ja héasti arusaadav;

. Opetaja poorab suurt tdhelepanu meelte kaasamisele ja naitlikustamisele, kasutades



miimikat, kehakeelt, Zeste, riitmi jt vahendeid; lapsi ergutatakse harjutusi matkima ja neist
aktiivselt osa votma;

. Opetaja teeb koos lastega rihmas voimalikult mitmekesiseid tegevusi, nditab
esemeid, erinevaid nahtusi jne; neid nimetades ja kirjeldades laiendavad lapsed oma eesti
keele sdnavara;

. Opetaja algatab vestlusi, loob suhtlemisel olukordi, kus laps saaks Opitavat keelt
aktiivselt kasutada ja 6pitut kinnistada. Opitut korratakse ka erinevates tegevustes, nagu
litkumine, laulmine, kaeline tegevus jne.

5.3.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

3-4 aastane laps:
1) mdistab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja pudab neid ise kasutada;
2) mdistab lihtsamaid eestikeelseid korraldusi.

4-5 aastane laps:

1) kuulab eestikeelset ettelugemist voi jutustamist , mdistab lihtsamaid valjendeid;
2) kasutab Gpitud viisakusvéljendeid:;

3) teab peast eestikeelset laulu vdi luuletust.

5-6 aastane laps:

1) kasutab 6pitud sdnu esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks;
2) oskab koostada lihtsamaid lauseid;

3) oskab peast eestikeelseid laule, luuletusi, liisusalme.

6-7aastane laps:

1) mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

2) tunneb ara ja mdistab kuuldud s6nu ja valjendeid ning kasutab neid oma kdnes;
3) saab aru korraldustest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ja vastab sellele, kasutades omandatud s6navara;
5) kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid.

5.4. VALDKOND MATEMAATIKA

5.4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1) omab kujutlusi arvudest, suurustest, mahtudest, kujunditest;

2) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapéaevategevusi;
3) orienteerub ruumis;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) on voimeline looma sisemisi aktiivseid kujutluspilte;

6) rihmitab esemeid Uihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

7) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;



8) moistab mdotmistegevust;
9) eristab geomeetrilisi kujundeid,;
10) n&eb matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes.

Matemaatika aluseks on lapse v@ime luua elavaid kujutluspilte arvude suurusest, nende
suhetest, kujunditest jne ning viia need kujutluspildid omavahel seosesse. Seega tuleb
eelkoolieas hoolitseda loogilise m&tlemise arendamine eest, millele saab koolieas les
ehitada koolimatemaatika.

5.4.2. Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine;
2) suurused ja mdotmine;

3) orienteerumine ajas ja ruumis;

4) loogiline métlemine ja métlemise liikuvus;
5) geomeetrilised kujundid.

5.4.3. Nouded Gpetajale:

o sisustada riihma mangutuba méanguasjadega ja viia labi tegevusi, mis ergutavad laste
kujutlusjéude;

o tegeleda koos lastega praktiliste tegevustega, kus on vaja loendamist, mdGtmist,
kaalumist, vordlemist, jarjestamist jne;

o hoolitseda laste mitmekesiste liikumisvimaluste eest;

o kasutada kones ja praktilises elus teadlikult matemaatilisi termineid ja tegevusi,

nagu liitmine, lahutamine, kujundite nimetused, vordlemine, jarjestamine jne.

Arvudega 1-10, vajadusel ka suuremate arvudega, tutvuvad lapsed igapaevatoimingutes,
mangudes ja lauludes. Nii praktilises elus kui ka méngudes me liidame, lahutame, vGrdleme,
rihmitame ja jarjestame suurusi, toetudes kdiges loendamisele. Naiteks laste loendamisel,
lauakatmisel, ménguasjade sorteerimisel, k&sidos, aiatdol jne. L&bi tegevuste tutvuvad
lapsed ka erinevate mddtudega, modtmise ja kaalumisega, naiteks toiduvalmistamisel,
aiatoos jm.

Orienteerumist ruumis ja ajas (parem, vasak, all, tleval, keskel jne) arendame teadlikult
méngude abil, samuti neid mdisteid igapéevaselt kasutades. Erilise tdhelepanu all on
parema ja vasaku poole dppimine. Ajalise orientatsiooni annab kindel pdeva-, nédala- ja
aastaritm. Ajalist jargnevust esineb ka muinasjuttudes, salmides ja laste endi jutustustes
oma juhtumistest. Ka ritmilised salmid ja laulud arendavad ajataju.

Sisemiselt aktiivseid kujutluspilte kutsuvad lastes esile juttude kuulamine, koos
lilgutustega esitatavad laulud ja luuletused, matkivad litkumisméngud, lihtsad
nukulavastused, lastevaheline vaba méng, meisterdamine, joonistamine ja voolimine. Kdigi
nende tegevuste pidev planeeritud labiviimine lastega on dpetaja kohustuseks. Looduslikust
materjalist lihtsalt kujundatud méanguasjad, mis ei ole detailselt viimistletud, panevad lapse
aju toole, nii et laps kujutab eseme puuduolevad osad enesele ette.



Loogiline mdtlemine areneb, kui lapsed saavad kogeda ja osaleda mdtestatud tegevustes.
Nii saavad neile arusaadavaks seosed Uksikute tegevuste ja protsesside vahel, nad tajuvad
pohjuseid ja mdistavad tagajargi. Sellisteks Ulevaatlikeks protsessitegevusteks on lasteaias
kdik aiatéod kulvist kuni saagini, manguasjade meisterdamine, toiduvalmistamine ja
majapidamistood.

M@étlemise liikuvus on otseses seoses lapse kehalise liikumisega. Ronimine, tasakaalu-
harjutused, roomamine, pugemine, kKiikumine, hiiplemine — seda peavad lapsed saama
piisavalt teha nii toas kui ka dues, sest kdik need liikumisviisid arendavad lisaks flusilisele
vOimekusele ka motlemisvdimet. Hea on organiseerida ka erinevaid liikumis-ménge ja
ergutada matkima erinevaid litkumisvéimalusi. Loovale md&tlemisele, motete liikuvusele
eelneb piltliku kujutlusvdime areng ja sellele omakorda fantaasia areng.

5.4.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

2) rihmitab Ghe ndhtava omaduse jargi (varv, suurus);
3) leiab erinevate esemete hulgast tks ja palju.

3-4 aastane laps:

1) loendab viie piires;

2) vordleb kahte eset suuruse, pikkuse jargi;

3) kompimise- veeretamisega eristab Ummargusi ja kandilisi esemeid;

4-5 aastane laps:

1) loendab viie piires ja tunneb arvude rida 5-ni;

2) jarjestab esemeid suuruse, pikkuse jt. omaduste jargi;

3) leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid;

4) méaarab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes (minu ees, minu taga jne.).

5-6 aastane laps:

1) loendab 10 piires, teab arvude rida 10-ni;

2) vordleb hulki (rohkem, vahem);

3) jarjestab 5 eset suurustunnuste jargi;

4) kirjeldab tegevusi erinevatel nadalapéevadel.

6-7aastane laps:

1) vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, véhem, vordselt;

2) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust;
3) liidab ja lahutab 5 piires;

4) jérjestab esemeid suuruse jargi (pikkus, kdrgus, laius jm);

5) jarjestab tegevusi ja n&htusi ajatunnuse jargi;

6) orienteerub ruumis ja Guealal,

7) nimetab néadalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma sunnikuud ja -péeva,;



8) oskab mddta esemete pikkust kokkulepitud modtihikuga (samm, pulk vms);

9) tunneb enimkasutatavaid mootuhikuid ja teab, kuidas neid kasutatakse;

10) tunneb erinevaid kujundeid ja oskab neid kirjeldada;

11) madrab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
12) kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes.

5.5. VALDKOND KUNST

5.5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb rddmu loovast enesevaljendusest;

2) on rikkaliku ja aktiivse tundeeluga;

3) arendab kunstiliste tegevuste l1abi oma ilumeelt,

4) omab algatusvBimet ja tahet tegutseda;

5) vaatleb, kujutab, kujundab isikupéraselt imbritsevat ja oma kujutlusmaailma;
6) kasutab materjale ja vahendeid sihiparaselt;

7) kujutab isikupdraselt imbritsevaid esemeid, suindmusi ja oma kujutlusmaailma;
8) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

Waldorflasteaias ei ole kunstiga tegelemise eesméargiks kasvatada lapsest kunstnikku, vaid
pakkuda lastele vdimalust saada oma kogemusi varvide jm kunstivahenditega, tajuda ilu
ning tunda rédmu ja rahulolu enesevéljendamisest.

5.5.2. Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja véljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine ndhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine.

5.5.3. Nduded dpetajale:

o kujundada lastele harmooniline imbrus, hoolitseda pidevalt ilu, puhtuse ja korra
eest riihmas;

o tegelda ise naudinguga kunstiliste tegevustega rihmas ja luua lastele vdimalusi
nende matkimiseks;

o kunstilisi tegevusi tuleb planeerida ja regulaarselt lastega l&bi viia;

o huviga vaadelda erinevaid protsesse vdi objekte looduses ja rihmas, et &ratada huvi
ja tdhelepanu nende vastu ka lastes;

o suhtuda alati positiivselt ja aupaklikult laste esimestesse loomingulistesse
katsetustesse.

Matkides arendab laps vélja ilutunnetuse - seepérast on tmbrusel lapse kunstikasvatuses
erakordselt suur moju. Kdikjal peab valitsema harmoonia alates lasteaia hoonest, rihmade
sisustusest, mddblist kuni valguse, varvi ja materjalideni. Opetaja on riihmas ilu looja, kes
katab laua, seab lilled, satib mé&nguasjad ja tldse kOik asjad alati ilusasti oma kohtadele.
Hea on kasutada ka tbelisi kunstnike tdid ruumide kaunistamisel. Vdga vajalik on koos
lastega rodmustada saavutatud ilu ja korra tle meie tmber.



Kunstilised tegevused, nagu maalimine, voolimine ja meisterdamine — dratavad lastes
sisemise aktiivsuse ja loomerdGmu, mida tuleb igati toetada, abistades lapsi tehnilistes
kisimustes. Kunstilistes tegevustes valjendavad lapsed enda tundeid ja kogemusi, andes
neile individuaalse vormi. Laste t66rodmu, enesevéljendussoovi ja -julguse suurendamine
eeldab, et kasutatavad kunstivahendid on kvaliteetsed ja eakohased. Waldorflasteaias
puutuvad lapsed neis tegevustes kokku ja tunnetavad paljusid erinevaid looduslikke
materjale ja nende omadusi, mille kaudu arenevad laste vormi- ja vérvitaju. Tegelemine
varvidega kutsub julgelt katsetama ja kujundab lapse emotsioone. Mida mitmekesisemate
materjalide, vormide ja nende omadustega lapsed kokku puutuvad, seda laiema pildi nad
maailmast saavad.

Loodus on meie esimene harmoonia Gpetaja. Lastes dratatud tdhelepanelik vaatlusoskus
Opetab Umbrust méarkama ja asju enda jaoks avastama ning annab ka inspiratsiooni
loominguks ja manguks.

Kunstilised tegevused avavad laste kdige siigavama individuaalsuse, nende hingelise ja
kehalise hetkeolukorra. Seepdérast peab Opetaja suhtuma laste kGikidesse kunstitdddesse
alati positiivselt ja suure respektiga, innustades lapsi uuteks katsetusteks. Laste kunsti-
katsetustesse tuleb suhtuda nii, et need on iseloomult enam protsess kui lihvitud
I6pptulemus, mille juures avanevad laste arenevad minad. Seepérast soovitame laste t6id
lasteaias kaunistamise eesmargil mitte Ules riputada. Lapse arengu kirjeldamisel on aga
lapse kronoloogiliselt korrastatud kunstikatsetused védga kdnekaks materjaliks.

5.5.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) tbmbab erineva suurusega jooni ja kritseldab;

2) mudib ja tikeldab voolimismaterjali, vajutab tekkinud tiikikesi alusele, vGtab uuesti
lahti, liidab uuesti suuremateks tiikkideks.

3-4 aastane laps:

1) joonistab kriipse (horisontaalseid ja vertikaalseid) ning tappe;
2) joonistab ringi, mille sees on ks v6i enam tappi;

3) joonistab ringi, millest suunduvad kiired véljapoole;

4) voolib, hoiab pliiatsit;

5) 16ikab kaaridega;

6) tutvub maalimisvahenditega ja vGimalustega.

4-5 aastane laps:

1) joonistab ringi, mille sees on rist (s.0. mina-mark);
2) joonistab peajalgse inimese, kellel jalad ripuvad,;
3) joonistab horisontaaljooni (justkui ribid);

4) voolib ja rullib voolimismaterjali iseseisvalt;



5) 16ikab paberist ribasid;
6) loputab ja kuivatab pintslit kasvataja ning suuremate laste eeskujul.

5-6 aastane laps:

1) joonistab mitme kuu véltel samu pilte (korduselement toetab eeterkeha);
2) joonistamisel muutub pildifaktuur tihedamaks;

3) joonistab sakkidega pilte (nt. kroon, loss) seoses hammastevahetusega;
4) joonistab pea, keha ja jasemetega inimese ebaproportsionaalselt;

5) jutustab maalimise, voolimise ja voolimise juures oma fantaasiatest;

6) muudab voolimismaterjali kuju seda pigistades ja vajutades;

7) kasutab maalides vahendeid sihipdaraselt, oskab koristada oma to6kohta.

6-7aastane laps:

1) véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades oma meeleolusid ja

fantaasiaid;

2) kasutab kunstit6o loomiseks erinevaid materjale ja vahendeid,;

3) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;

4) kasutab materjale ja vahendeid sihipéraselt ja saastlikult;

5) tunneb rd6mu saavutatud korra ja ilu tle meie mber ja oskab seda ka ise luua;

6) leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud viisil;

7) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

8) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest.

5.6. VALDKOND MUUSIKA

5.6.1. Oppe- ja kasvatustdd eesmérgiks on, et laps:

1) tunneb rddmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt valjendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rihmas kui ka Uksi.

5.6.2. Valdkonna Muusika sisu:
1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-ritmiline liikumine;
4) pillimang.

5.6.3. NOouded Opetajale:

. positiivse dhkkonna loomiseks kasutada loovalt muusikat erinevates
paevategevustes;

. laulmisoskus on vaga soovitatav, kusjuures véikelastele on eakohane kdrgelt
laulmine;

. soovitatav on ka mone lihtsa pilli médngimise oskus;



. suhtuda positiivselt laste muusikalistesse katsetustesse, julgustada ja innustada
lapsi rodmuga tantsima ja laulma.

Muusikalise tegevusega lasteaias pltiame tuua muusika kui elu harmoniseeriva elemendi
igapéevaellu. Pulame kujundada lastes positiivset suhtumist muusikalisse tegevusse,
rikastaded laste tundeelu muusikaliste elamustega; Gpetame lapsi muusikat kuulama,
laulma, méngima lihtsatel pillidel, litkuma ja tantsima muusika ja laulu saatel ning
julgustame neid end muusika toel vabalt ja loovalt véljendama, arendaded sel moel
esinemisjulgust.

Muusikaliste tegevustega (laul, pillimdng, tants) loome rihmas ja Uhistes tegevustes
roémsa meeleolu. Naiteks annab Opetaja lastele ménguaja 18ppemisest ja koristamise
algusest teada kindla lauluga, mis suunab lapsed sujuvalt ja s6bralikult Ghelt tegevuselt
teisele. Niisugused temaatilised laulukesed toimivad lastele tGleminekutel thelt tegevuselt
teisele korrastava ja (ihendava elemendina ning valdivad tegevuseta ootamist ja pidevaid
meeldetuletamisi.

Lastelaule laulame iga p&ev mitme nédala valtel hommiku- ja I8unaringis vastavalt
aastaaegadele, samuti mangime ringmange ja tantsime. Nii saavad lapsed igapaevaselt koos
Opetajatega muusikast rd6mu tunda.

Huvi ja r60m muusikast kandub lasteni ainult dpetajate endi vaimustuse labi, kui nad
suhtuvad muusikasse kui igapéevaelu loomulikku osasse. Muusikalise vahendajana on
Opetajal vaja peale eeskuju pakkuva haéle, rihi ja muusikaliste oskuste ka loomingulist
fantaasiat ja oskust kasutada muusikalisi tegevusi kogu péeva jooksul. Repertuaari valikul
tuleks arvestada lisaks aastajale muusikalise materjali ea- ja joukohasust lastele, kunstilist
vadrtust, rahvatraditsioone ja laste huvi.

Pentatooniline helikeel on eelkooliealistele lastele kGge sobivam ja arengut toetavam.
Liikumine muusika saatel erinevate tundevarjunditega, tantsimine ja ringmangud &ratavad
lastes kujutluspilte ja erinevaid tundeid.

Rutmiline litkumine muusika saatel mdjub erinevates tempodes laulude, liisusalmide jmt
saatel lastele alati korrastavalt, toetades keha, motoorika ja aju arengut.

Elamus vaikusest ja igasugused kuulamismangud on headeks vahenditeks laste tdhelepanu
ning keskendumisvdime aratamiseks.

5.6.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) méngib lihtsamaid ringmange;

2) tunneb huvi pillide vastu;

3) suudab luhikest aega kuulata muusikapala.



3-4 aastane laps:

1) laulab kaasa laule;

2) osaleb meelsasti erinevates muusikalistes tegevustes;

3) méngib iseseisvalt mitmesugustel lastepillidel (triangel, metallofon, linnuvile jne.).

4-5 aastane laps:

1) laulab loomuliku haalega;

2) esitab laule rihmaga samas tempos;

3) laulab peast teistega koos opitud laule ja lauluménge.

5-6 aastane laps:

1) suudab laulda laulu ja teha lauluga seotud liigutusi samaaegselt;
2) méangib rutmisaateid lastelauludele;

3) teab peast mitmeid laste- ja rahvalaule.

6-7aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku h&&lega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii teistega koos kui ka uksi;
3) suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata;

4) eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu;

5) eristab Opitud pille tambri ja kbla jérgi;

6) mangib dpitud lauludele ja muusikapaladele lihtsaid kaasmange;
7) méangib lastepillidel,

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) véaljendab ennast loovalt muusikalis-ritmilise lilkumise kaudu.

5.7. VALDKOND LIIKUMINE

5.7.1. Oppe- ja kasvatustod eesmérgiks on, et laps:
1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;

4) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

5.7.2. Valdkonna Liikumine sisu:

1) pohilitkumised:;

2) litkumisméangud,;

3) tants ja ritmika;

4) euriitmia

5) teadmised ja oskused liikumisest ja lilkumisohutusest.



5.7.3. Nouded Opetajale:

o aratada huvi aktiivse litkumise vastu;

o olla oma mottekate, rahulike ja Gheselt mdistetavate liigutustega lastele eeskujuks
o muretseda rihmaruumi ja manguvaljakule vdimalikult mitmekesiseid laste
liikumist arendavaid vahendeid;

o olla leidlik laste suunamisel motteka kehalise tegevuse juurde, juhul kui laste hulgas

on tekkinud arutu jooksmine ja rabelemine.

Waldorflasteaias on liikumine integreeritud erinevatesse dppe- ja kasvatustegevustesse,
kuna liikumine on lapse tegevuse ja mangude loomulik osa. Laps @pib suhtlema ja
umbritsevat maailma tunnetama aktiivselt tegutsedes. Lapse loomulik liikumisaktiivsus
kasvab alates 3.-4. eluaastast, saavutades maksimumi nooremas koolieas. Liikumises on elu
ja seda tuleb kasvavale lapsele vdimalikult palju erinevates variantides voimaldada.
Igapédevases elus ei tohiks lapse initsiatiivi, liilkumis- ja tegutsemisaktiivsust takistada, vaid
Opetaja peaks suunama teda pidevalt motestatud tegevuste juurde.

On hea lasta lapsel vdimalikult palju iseseisvalt tegutseda. Lapse tegevustes ja méngudes on
palju erinevaid liikumisviise, liigutusi ja asendeid. Koolieeliku baasmotoorsed liikumised ja
lilgutused ei vaja lasteaias spetsiaalselt korraldatud dpetamist, kiill aga vdimalust vabalt
harjutamiseks. Tegevuste regulaarsel mitmekesisel kordamisel kujunevad liigutusoskused,
arenevad liikumisosavus ja teised kehalised v6imed: vastupidavus, joud, osavus, Kiirus,
tasakaalutunnetus jne.

Mdéttekas kehaline tegevus mangides ja todtades koos heaolutundega on terve keha
valjaarenemise valtimatu tingimus. Eelkoolieas areneb esmajoones keha, millest kasvavad
valja koik edaspidised oskused ja v8imed. Last umbritsevad meeleolud tungivad labi kogu
vaikelapse kehalisusest ja jatavad sinna jalje. Seepdrast on turvatunne ja rodm lasteaialapse
normaalseks arenguks hadavajalikud. Liikumisest selle erinevates vormides koosneb kogu
lasteaiapdev.Jargnevalt vaatleme nende erinevaid avaldumisvorme.

Omavahelistes mangudes on lapsed aktiivsed ja tegutsevad oma véimete piiril suure
innuga — just selliseid olukordi tuleb lastele luua. Lapsi, kes ei oska mangida, peaksid
Opetajad mangima suunama ja Opetama, nendega koos mangides.

Tasakaalu, keskendumisv@imet, osavust, joudu, koordinatsiooni, kiiret reageerimist,
julgust jne saavad lapsed igapéevaselt arendada dues erinevate turnimisriistade peal, samuti
looduses turnides.

Spordivahendeid (pallid, hularbngad, hipitsad, jalgrattad jne) saavad lapsed kasutada
erinevates mangudes. Kindlaid arendavaid liikumisi nagu roomamine, tagurpidikdnd,
hiplemine jms. kasutab Opetaja teadlikult erinevates mangudes.

Peenmotoorikat, mis on otseses seoses aju arenemisega, arendavad kdik ké&elised
tegevused (k&sit6o, maalimine, voolimine, meisterdamine jne.), t66d, mida tehakse (aiat6o,
klipsetamine, riivimine, I6ikamine jne.) ja mangulised salmid, laulud koos sGrmede



ritmiliste liigutustega. Laste peenmotoorika pidev teadlik arendamine on waldorflasteaia
uks prioriteete.

Todtamine koos tdiskasvanutega igapaevatoimingutes on samuti kehaliselt pingutust ja
teatud vilumusi ndudev tegutsemine. Riisumine, kaevamine, lauakatmine, vaibakloppimine
jne — kBik need tegevused nduavad joudu, osavust ja plsivust ning arendavad thistd6dena
ka laste sotsiaalseid oskusi.

Liikumismangudel on lastele otsene kasvatuslik mdju, kuna Uhisreeglitega mangudes
Opivad lapsed hindama oma oskusi ja v@imeid, kogevad erinevaid emotsioone ja dpivad
neid valitsema,.arvestama kaaslastega ning omandavad kdlbelisi pohimdtteid.

5.7.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) putab matkida taiskasvanu tegevusi;
2) omab kdnni- ja jooksuoskusi;

3) viskab palli.

3-4 aastane laps:

1) suudab matkida taiskasvanu tegevusi;
2) kdnnib kikivarvul;

3) puuab ja viskab palli;

4) omab viskamise ja tasakaalu omadusi;

4-5 aastane laps:

1) oskab ndopida ja sdlme teha;

2) sooritab harjutusi vabalt, kergelt, rutmiliselt;
3) porgatab suurt palli;

4) kénnib poomil vdi kitsal pingil;

5) seisab ja hlppab (hel jalal.

5-6 aastane laps:

1) seisab toeta uhel jalal;
2) hlppab thel jalal;

3) hipleb harki-kokku;
4) hiippab hlppendéoriga.

6-7aastane laps:

1) on kehaliselt aktiivne ja tunneb liikumisest rodmu;

2) keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

3) peab liikumisel ja mangimisel kinni tldistest ohutusreeglitest, valides oma tegevusteks
sobivad paigad ja vahendid,;

4) sooritab litkumisi pingevabalt, koordineeritult ja ratmiliselt;

5) séilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel,



6) matkib tdiskasvanut flusilise litkumise sooritamisel;

7) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (kelgud, suusad, jalgratas jne);
8) peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

9) sooritab Uheaegselt kaaslasega rutmiliigutusi.

6. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JAHINDAMISE POHIMOTTED
NING KORRALDUS

Lapse arengu jalgimine, analGisimine ja hindamine on osa meie lasteaia Oppe- ja
kasvatusprotsessist. Lasteaiadpetajad jalgivad lapsi nii igapdevatoimingutes, vabas mangus
kui ka téiskasvanute poolt suunatud tegevustes.

Opetajad tutvustavad lapsevanematele lapse arengu hindamise pShimétteid ja korraldust
lasteaias, selgitavad vélja lapsevanemate seisukohad ja ootused oma lapse arengu suhtes
ning annavad lapsevanematele tagasisidet lapse arengu kohta.

Lapse vastuvOtmisel lasteaeda téidab lapsevanem ankeedi lapse senise arengu ja
harjumuste kohta. Lisaks ankeedile viivad Opetajad lapsevanematega labi tdiendava
vestluse, millega pudtakse jéuda lapse individuaalsuse suigavamale mdistmisele ja aidata
kaasa lapse arengu toetamisele parimal moel.

Kehalise arengu hindamisel vaatleme eelkdige lapse uld- ja peenmotoorikat:
koordinatsiooni, kdndi, rihti, tasakaalu, painduvust, t&psust, ndo- ja sormelihaste
kontrollioskust ning joudu ja vastupidavust.

Vaimse arengu hindamisel vaatleme lapse pslunhiliste protsesside ja kujutluste ning
Oppimise alusoskuste arengut: tahelepanu, keskendumisvdime, malu, mdtlemine,
matemaatilised oskused jm. Suurt tdhelepanu pédrame kdne arengule ja valjendusoskusele,
jalgides lapse kdne kujunemist, kasutamist, mdistmist ning sbnavara.

Sotsiaalse arengu hindamisel vaatleme lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
taiskasvanutega, kollektiivis olemise oskust, lapse tegevuste, eelkdige méngu arengut,
iseseisvust ning toimetulekuoskusi, samuti emotsioonide kontrollimise ja valjendamise
oskust, mis on tihedalt seotud kollektiivis kohanemisega. Vaatleme ka lapse kolbelist ja
esteetilist arengut, enesehinnangut, tahte arengut ja pludluse taset.

Lisaks vaatlusele kasutame laste kunstilis-praktiliste toode analtitisi, milleks kogume iga
lapse joonistused ja maalid tema individuaalsesse mappi. Suurt tdhelepanu péérame laste
joonistuste analtitisimisele, kuna lapse joonistustes valjendub lapse Uldine arengutase,
hingelaad ja teadvus enesest.

Uks kord Gppeaasta jooksul viime labi laste individuaalsed arenguvestlused, milles
osalevad vBimaluse korral lapse mélemad vanemad ning kdik dpetajad. Arenguvestlus on
lapsevanemate ja lasteaiaOpetajate vaheline usalduslik, hasti ettevalmistatud kohtumine,



mille kdigus vesteldakse omavahel s6bralikus ja usalduslikus dhkkonnas hdirimatult lapse
arengu ule. Arenguvestluse eesmargiks on lapse arengu isedrasuste teadvustamine nii
lapsevanematele kui ka Opetajatele ning vestluse osapoolte tunnustamine edasiseks
tegevuseks lapse arengu nimel.

Lapse arenguvestluse kohta koostame protokolli, milles kajastame kirjalikult lapse
arengut, lahtudes lapsest enesest, vaartustades tema poolt saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengule hinnangu andmisel
lahtume “Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas” toodud 6-7aastase lapse arengu
eeldatavatest tulemustest ning waldorfpedagoogikas lapse kooliklpsuse tunnustena vélja
toodud kriteeriumidest, millised on esitatad ka kéaesolevas @ppekavas. Lahtuvalt
“Isikuandmete kaitse seaduses” sitestatud tingimustest ei sisalda lapse arenguvestluse
protokoll delikaatseid isikuandmeid lapse ega tema perekonna kohta, vaid pohilisi
seisukohti lapse arengu suhtes, milleni vestluse kéigus jouti.

Oppeaasta jooksul fikseerivad Opetajad iga lapse arengu ,Lapse arengu hindamise
ankeedis”. Lisaks analiiiisib dpetajate kolleegium iga last vélise vaatluse pdhjal (vaimne
vaatlus), mille kohta tdidetakse ankeet lapse valise vaatluse kohta, saamaks objektiivset
pilti konkreetse lapse kohta ning seadmaks eesmdrke lapse eripdra mdistmiseks,
erivajaduste valjaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe-
ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanematega.

6.1. LASTE KOOLIKUPSUSE HINDAMINE

Laste arengu analtisimisel ja hindamisel pédrame suurt tdhelepanu laste koolikiipsuse
kujunemisele. Lisaks kéesolevas 6ppekavas eespool esitatud 6-7-aastase lapse Gldoskustele
ja Oppe-kasvatustéd valdkondade osaoskustele lahtume waldorflasteaias Oppekava
labimisel lapse koolikipsusele hinnangu andmisel reast tunnustest, millised on aluseks
lapse edasistele 6ppimisvometele koolis.

I Lapse fuusilises arengus peame oluliseks jargmisi tunnuseid ning vdimeid:
o Kkaésivarred ja jalad on pikemakssirgumisest salenenud,;
e parema kée sdérmeotsad ulatuvad puudutama Ule pea vasakut kdrva ja vastupidi;
e rinna ja kbhuddne vahel omandab selgemaid piirjooni talje, kdht on lamenenud,;
e pea, keha ja jasemete proportsionaalne vahekord meenutab iha enam tdiskasvanut;
e hammastevahetus on alanud,;
e sdilitab oma tasakaalu nii seistes kui litkumisel;
e oskab kasitseda méngu- ja spordivahendeid:
e suudab the k&ega visata palli ja kahe kdega kinni pitda;
e veeretada rongast, tiirutada hlpitsat ja hoon6dri, hiipitsaga hiipata;
e suudab hipata Uhel jalal ette, taha, paremale, vasakule;
e suudab kikivarvul kdndida ja seista;



suudab s6rmedega osavalt peenemaid toid teha (nt meisterdada, pdimida, helmeid
ndorile likkida);

suudab oma kasi ja jalgu tahtlikult paigale sundida;

valitseb oma keha liigutusi ja liitkumisi sdrme- ja varbaotsteni erinevates méangudes ja
tegevustes nii ruumis, maastikul kui ka tdnaval — st keha on valmis kujunenud ja mote
vaba, mis tagab lapsele valmisoleku koolitdoks;

sealhulgas kaelises arengus laps:

joonistab (oma kodumaja, puu ja inimese) digete proportsioonidega;
suudab joonistada profiili;

joonistab humoorikaid pilte;

suudab joonistamisel kujutada asju osaliselt;

joonistamisel ja maalimisel tdidab meelsasti kogu pildi vérviga;
armastab kujundada mustreid;

I6ikab kaaridega.

Il Hingelis-vaimses arengus:

osa kasvujoududest on metamorfeerunud motlemisjouks;

motlemises tekib abstraheerimisvdime, millel pdhineb mdistete ja selgelt piiritletud
kujutluste moodustamine;

huvitundmine dppimise vastu;

vBime oma maélu tahtlikult juhtida, sh jutustada nt paar pédeva tagasi kuuldud
muinasjuttu;

ndrgenenud matkimisv@ime asemele kujuneb suutlikkus teadlikult 6ppida;

suudab olla iseendas ehk keskenduda;

mdtlemine, kdnelemine ja litkumine suudavad koos toimida;

teab arvude 1-12 jarjestust edas- ja tagurpidi;

teeb pilguga haaramise voi loendamise teel kindlaks esemete arvu, vastab kiisimusele
"Mitu on?”

liidab ja lahutab viie piires;

sealhulgas verbaalses arengus laps:

suudab lugusid téislausetega timber jutustada;

haaldab koiki haalikuid bigesti, kdne on selge ja arusaadav;.

suudab laulda;

oskab kdnes valjendada kdike vajalikku;

oskab kirjeldada tuttavate esemete ja nédhtuste omadusi;

oskab edasi anda oma motteid, selgitada olukordi, arutleb, néeb pdhjuse ja tagajarje
seoseid;

teab peast Opitud luuletusi ja laule;

oskab sobivate sdnadega selgelt véljendada oma métteid, kisib tundmatu sdna
tahendust.

11 sotsiaalses arengus laps:

suudab kohaneda suure lastekollektiiviga;



e kaitub Gldtunnustatud kaitumisnormide kohaselt;

e kontrollib oma emotsioone;

e tajub ja mdistab teiste arvamusi;

e arvestab eakaaslaste ja taiskasvanute tunnetega;

e séilitab positiivsed suhted eakaaslastega;

e soovib ja julgeb suhelda taiskasvanutega;

e suudab reageerida dpetaja korraldustele ning tahtlikult kuulata;

e suudab tahtlikult osaleda Uhistegevustes ning on suuteline suhteliselt kestvaks
tahtepingutuseks;

e seab endale eesmarke, tegutseb sihipdraselt, putiab viia oma tegevused 18puni;

o kiisib vajadusel abi taiskavanutelt voi kaaslastelt;

e suudab osa vdtta tdhtsamatest majapidamistoddest (lauda katta, ndusid pesta ja
kuivatada, pdrandat ja tolmu puhkida);

e oskab ise riietuda, vaiksemaid ndope ning haake avada ja Kinni panna ning
kingapaelu siduda;

e on eakohastes tegevustes algatusvdimeline ja iseseisev.

Hinnangu lapse koolikipsusele annavad kooliminekule eelneval kevadel lapse riihma
Opetajad koost00s lasteaia-arsti ja lapse vanematega.

7. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED NING
KORRALDUS

Meie lasteaias vOib olla teiste seas ka moni erivajadustega laps, kelle v@imetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi v6i kohandusi lapse kasvukeskkonnas
vOi rihma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse saame lasteaeda votta, kui lasteaias on vdimalik tema vajadusi
rahuldada nii, et see toetab tema arengut ega héiri ka teiste laste arengut. Erivajadustega
lapsega koos tegutsemine annab teistele lastele edaspidiseks eluks vaartusliku sotsiaalse
kogemuse.

Erivajadusetaga lapse vastuvdtu- ehk tutvumisvestlusel selgitame vilja, millise
erivajadusega on konkreetse lapse puhul tegemist. Vajadusel peame vastuvotuotsuse
tegemisel ndu ka lasteaia-arstiga ja arvestame tema soovitustega.

Juhul, kui mdne lapse erivajadus selgub alles t60 kaigus, vestleme probleemist kohe
lapsevanemate ja lasteaia-arstiga ning vajadusel ka riihma teiste laste vanematega.
Otsustame uhiselt, milline tegevuskava oleks lapsele parim, anname soovitusi vanematele
ja ptuame leida véimalusi lapse erivajaduste rahuldamiseks.



Meie lasteaias ei to6ta eripedagoogi, logopeedi ega terapeute, kuid vajadusel soovitame
lapsevanematel poorduda vastavate spetsialistide poole v6i kaasame nimetatud septsialiste
koostoosse meie lasteaiaga.

Riihma Opetajate Glesanne on tutvuda pdhjalikult erivajadustega lapsega, tema konkreetsete
erivajadustega ning tdiendada selles valdkonnas oma teadmisi. Vajadusel tutvustavad
Opetajad lastevanemate koosolekul rihma lapsevanematele, millised on konkreetse lapse
erivajadused ja kuidas neid lasteaias rahuldada. Rihma lapsevanematel on vGimalus sel
teemal oma arvamust avaldada ja Opetajad arvestavad sellega.

Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret toetab lasteaed eesti keele ja kultuuri
tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.

Lapse eriandekuse ja mitmekilgse andekuse avaldumisel vdimaldame nende andekust
lasteaias vabalt rakendada ja edasi arendada.

Mistahes erivajadustega lapse toetamine lasteaias on lasteaiadpetajate thine t66. Vahemalt
Uks kord Oppeaastas teevad lasteaiaOpetajad kokkuvote erivajadustega lapse arengust,
lasteaia arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest tema arengu
toetamisel.

8. KOOSTOO

8.1. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lasteaiatoos peame véga oluliseks koostddd lapsevanematega. Meie taotluseks on
saavutada usalduslik suhe lapse perega, et laps ja tema vanemad tunneksid end lasteaias
samavdrd maistetuna kui oma kodus. Opetajate tilesandeks on jalgida, et oleks tagatud kdigi
osapoolte konfidentsiaalsus.

LasteaiaOpetajate ja lapsevanemate koostdo lapse arengu toetamiseks pdhineb dialoogil,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Kodu ja lasteaia koostédvormideks on vastuvétu-
ehk tutvumisvestlus, igapdevane infovahetus, laste individuaalsed arenguvestlused,
lastevanemate 6htud ja koosolekud ning thised peod ja talgud.

Tutvumisvestlus toimub lapse lasteaeda vastuvotmisel Kkdisitluslehe alusel ja selle
eesmargiks on tutvuda lapse elukéiguga sunnist alates, tema vanematega ja nende ootustega
lasteaia suhtes. Opetajad tutvustavad lapsevanematele lasteaia 8ppekava ning dppe- ja
kasvatustegevuse pohimotteid ja korraldust.

Opetajate Gilesandeks on aktiivselt suhelda ja piiiida luua soe suhe iga lapse vanematega.
Sellisel viisil to6tades saavad Opetajad teada, millises olukorras laps hommikul lasteaeda
saabub, ja dhtul saavad vanemad teada, kuidas lapse péev lasteaias moddus. Nii jouavad
kdik paeval tekkinud probleemid ja positiivsed saavutused vahetult vanemateni.



Lisaks igapdevasele vestlusele lasteaiadpetajatega on lapsevanematel vdimalus oma lapse
kéekaigu kohta lasteaias teavet saada ka lapse individuaalsel arenguvestlusel
Arenguvestlus toimub Uks kord aastas, eelnevalt kokkulepitud ajal, ja sellel osalevad
vdimaluse korral lapse mdlemad vanemad ja k&ik rihma Opetajad. Uhiselt tehakse
kokkuvotte lapse arengust ning probleemide korral lapsega plutakse thiselt leida lahendusi.

Lastevanemate koosolekutel ja Ohtutel arutleme Uldiste teemadena lapse vaimse,
hingelise ja kehalise arengu kisimuste tle, anname (ilevaate lasteaia igapaevattost ja teeme
tulevikuplaane.

Koos lapsevanematega téhistame Uhiselt aasta suuremaid pihasid. Meie lasteaias on
nendeks isadepéev, laternapidu sugisel, advendispiraal ja joulupidu talvel, emadepéev
kevadel ja lasteaia I6pupidu.

Samuti vdtame koos vanematega lasteaia heaks ette Uhiseid t66péevi (talgupdevad). Koos
tootades tunnevad lapsevanemad, lapsed ja Opetajad end suure Uhtse perena. Vastavalt
vajadusele piidame leida igal aastal midagi, mida saame (heskoos &dra teha. Naiteks
manguvaljaku korrastamine Uheskoos, ehitamine koos isadega, nukkude Gmblemine
emadega, Uhine suurpuhastus, Gunakorjamine ja mahlategu jne.

Lasteaia tegevus on lapsevanematele avatud, nii et lapsevanematel on soovi korral
vOimalus osa votta lasteaia paevastest tegevustest neile sobival ajal, leppides selles
eelnevalt Opetajatega kokku.

Oluliseks peame lapsevanemate koolitamist, milleks kutsume lastevanemate Ohtutele
esinema erinevaid lektoreid, kes aitavad laiendada lapsevanemate silmaringi laste
kasvatamisel waldorfpedagoogika p6himdtetest lahtuvalt.

Tagasisidet koost6éd sujumisest lapsevanematega saame nii Uhistes vestlustes kui ka
kirjalike anontiiimsete kusitluste vahendusel, millised viime 1&bi igal kevadel.

KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA TOIMUMISE SAGEDUS
TUTVUMISVESTLUS Lapse lasteaeda vastuvotmisel
LASTEVANEMATE OHTUD Koosolekud kord kuus
LAPSE INDIVIDUAALNE Uks kord &ppeaastas
ARENGUVESTLUS

Laternapidu
PEOD KOOS LAPSEVANEMATEGA Advendiring

Joulupidu

Kooliminejate pidu
TALGUD, Sugisel ja kevadel

sh MANGUVALJAKU EHITAMINE
JA KORRASTAMINE

ULDKOOSOLEK Kaks korda dppeaastas




8.2. OPETAJATEVAHELINE KOOSTOO

Oppe- ja kasvatustood kavandame ja korraldame meeskonnatdona, mille eesmargiks on
saavutada hea koostd6, téokvaliteedi hoidmine ja tdstmine.

Koostod onnestumise eelduseks on lasteaiadpetajate loominguline, arukas, l&bimdeldud,
sObralik ja vastastikku austav suhtumine oma todsse ja kolleegidesse.

Koosttds peame oluliseks:
o lapsele kodusarnase keskkonna loomist lasteaias;
e vOimaluste pakkumist erivanuseliste laste omavaheliseks sotsiaalseks suhtlemiseks
lasteaias nii mangus kui téotegevustes;
e lapsevanemate teadlikkuse tdstmist lapse kasvatamisel waldorfpedagoogilistest
vaadetest lahtuvalt.

Tdokvaliteedi hoidmisel ja tdstmisel on oluline Opetajate koolitus ja omavaheline
infovahetus.

TOOTAJATE KOOSTOO TOIMUMISE SAGEDUS

PEDAGOOGILISED KOLLEEGIUMID | Uks kord nadalas

Opetajate kolleegiumi koosolekul osalevad kdik lasteaias to6tavad Gpetajad ja abiGpetajad,
kes Uiheskoos kannavad hoolt meie lasteaia pedagoogilise t66 korraldamise eest.

Rihma Gpetajate iganadalastel koosolekutel kavandavad Gpetajad eelseisva kalendrikuu ja
nadala tegevuskavade teemad ja eesmérgid, samuti hommikuringide teemad jms kasvatus-
ja Oppetdosse puutuva.

9. KOOLITUS

Opetajate pedagoogilise padevuse tagamisel peame vaga oluliseks Opetajate pidevat
enesetdiendamist. Taienddppevoimalustena kasutame nii kohalikke riiklikke ja Tartu
Waldorfpedagoogilise Seminari poolt korraldatud seminare, Oppepéevi, kursusi ja
ndupidamisi kui ka koolitusi valisriikides. Lisaks kutsume erinevaid tuntud ja tunnustatud
waldorfpedagooge nii Eestist kui ka valisriikidest oma lasteaeda esinema, vGimaldades sel
moel lisaks Opetajatele ka meie lapsevanematel waldorfpedagoogika-alaseid teadmisi
laiendada.




10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Arukula Waldorf-lasteaia Opetajate kolleegium annab iga Oppeaasta 16pul k&esolevale
Oppekavale hinnangu ning viib vajadusel sisse uuendused ja tdiendused, mis tulenevad

joustunud uutest digusaktidest voi lasteaia enese tookorraldusest.
Oppekavamuudatused kinnitatakse vastavalt Arukiila Vaba Waldorfkooli ja -lasteaia

pohikirjas satestatule.



