
[image: image1.png]ARUKULA
WALDORFLASTEAED






                           LASTEAIA MENÜÜ 2.-6. märts 2026
	NÄDALAPÄEV
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Koorene kanapasta, kapsasalat kurgiga, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Leivasupp

	TEISIPÄEV


	Seljanka, hapukoor, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Mannavaht hapukoorega

	KOLMAPÄEV


	Lihapallid sealihast, kartul, porgandi-kaalikasalat, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Ahjupannkook

	NELJAPÄEV


	Külasupp, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Kartulisalat, leib

	REEDE


	Hakklihakaste, tatar, peedisalat, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Kuskussi salat, leib


Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokalt: Nuria Galinskaja +372 523 8328.
Kokal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.


