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                            LASTEAIA MENÜÜ 19.-23. oktoober 2026
	NÄDALAPÄEV
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Hautatud köögiviljad kanaga, värske salat, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Makaronisalat, leib

	TEISIPÄEV


	Frikadellisupp, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Kõrvitsapüreesupp, leib

	KOLMAPÄEV


	Lõhepallid riisiga, värske salat, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Ahjupannkook, moos

	NELJAPÄEV


	Hernesupp, hapukoor, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Chia-seemne puding

	REEDE


	Hakklihakaste, tatar, värske salat, leib/sepik, piim/keefir, puuvili
	Kohupiimavorm


Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokalt: Nuria Galinskaja +372 523 8328.
Kokal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.


